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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Знерге-
тичесхй

я
цен «ост

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У 81 С А Е Са Р Mg Fe
Каша молочная 
"Дружба" с маслом 150/5 4.86 6.72 26.-35 185.91 0.1 1,01 39.98 0.14 102.15 124.11 29.45 0.65

Масло сливочное 10 0,08 7.25 0,13 Г.6,1 45 0.1 2,4 3 0.02
Сыр (порциями) 10 2.63 2,66 35 0.07 23.8 0,04 100 60 5.5 0.07
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

35 2.8 0,35 19.25 91 0.12 0.53 7 22.75 4.S O.SS

Чай
витаминизированный 200 9.7 3S 0,15 10

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3.2 4,5 62 0.03 0.5 119 14 0.1

Итого 13,57 20.18 59.93 475,01 0.40 11,58 103.72 0,81 330.55 209 9 53.88 1.72 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда •

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Знерге-
тическа

я
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe
Суп картофельный с 
горохом 250 5,91 4.55 19,49 142.S1 0.25 11.65 261,9 1.98 36.77 87.23 35.53 2.08

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/40 9.37 11.9 8,37 182.53 0,08 2.19 63.17 2.27 2S.87 109 58 16,87 1.55

Макаронные изделия 
отварные с маслом 160/5 6.2 4.35 39.55 222.33 0,1 22.5 0.89 16,52 50.22 9.25 0.94

Витаминизированный
кисель 200 23.5 95 0.3 20.1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 .̂ _р,з 16.5 78 0.1 0,45 6 13.5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный ./■30 V -' Л

-̂ 0.3- % 56 0,12 0.51 8.7 39 12,6 0.9

Итого $ / ! / •21,40.
j • .! 21,7.1V 786,77 0,95 33.94 348 6.10 97,96 305.54 78.80 6.32 82,06

Начальник ОДЦП й
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' } ' *  1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
Це««О07Ь';.

(к«ал)

Витамины (мг) Минеральные еещесэа (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fs

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Каша молочная 
"Дружба" с маслом 150/5 4,55 6.72 26 35 185,91 0.1 1.01 39.98 0.14 102.15 124.11 25.45 0 65

Масло сливочное 10 0,08 7.25 0.13 66,1 45 0.1 2,4 3 0.02

Сыр (порциями) 10 2.53 2.65 35 0.07 23.3 0.04 100 60 55 0 07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

35 2,8 0.35 19,25 91 0.12 0.53 7 22.75 4.9 0 68

Чай
витаминизированн

200 9.7 39 0.15 10

Кисломолочный
продукт 100 3.2 3,2 4.5 62 о.оз 0,6 119 14 0.1

12.57 20.18 59 93 479.01 0.40 11 68 108,78 0.31 3“0.55 509.3 53 55 1.72

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Суп картофельный 
с горохом 250 5.91 4.55 19.49 142,31 0.25 11.65 251.9 1.98 36.77 87.23 ЗА 58 2.08

Биточки мясные с 
томатным covcom

60/40 9,37 11.9 8.87 1:52.53 0.08 2.19 63.17 2.27 29 37 109 59 16 87 1.65

Макаронные 
изделия отварные 
..с маслом_________

160/5 6,2 4.35 39 55 222.33 0.1 22.5 0 59 16 62 50.22 9.25 0.94

Витаминизированн 
ый кисель 20 0 23.5 Q:E 0.3 20.1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 24 0,3 16.5 78 0.1 0.45 6 19,5 4.2 0.75

Хлеб ржано- ..>•? 
пшеничный 30 ’ 2,4--ц

-
13.8 66 0.12 0.51 8.7 39 12.5 О.Э

J; ГД> • х 'а-.- - 2? «>? ■.. 2V40 121.71 766.77 0.95 33.94 343 6.10 97,96 30.5 54 78 80 6 32
Итого за рацион 5 1" л ( . _ ,Л.Ч\\ 158,48

Н зч а л ь.яйЯ. ОДД ПуТ •Исламова Н.А.
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2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге- 
тическзя 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е С-а Р Мд Fe

Обед инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Суп картофельный 
с горохом 250 5,91 4,55 19,49 142.91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 160/5 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 22,5 0,89 16.62 50,22 9,25 0,94

Витаминизированн 
ый кисель 200 23,5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 25,88 21,40 121,71 786,77 0,95 33,94 348 6,10 I 97,96 305,54 78,80 6,32

Полдник инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Уч-почмак 75 14 8,99 23,91 234,45 0.06 0,26 36.33 2,75 92,99 145.2 16,2 0,68

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,07 0,01 11,06 45,87 3,04 0,15 0,01 3,36 1,67 0,91 0,08

Творог детский 
фасованный 50 63,49 63,49 89,29 1230,16 0,6 11,91 2361,11 277,78 1,99

Яблоко Ч :5(4 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3

| Итого Ч Т У  ‘ С 78.10 4 3 .0 9 138,96 1580, S3 0,71 30,21 44,0 3,06 2481,45 163.4 308.39 6,05 1 5 8 ,4 8

_У\ C'X .jzx. ч*у> v V'̂ VVl

Начальник ОДДП 'X?' ^ /^сл ам ова  Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценност 
ь (кк.зл)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Сэ Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Суп
картофельный с 
горохом

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки мясные 
с томатным 
соусом 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,53 16,87 1,65

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/5 6,2 4,35 39,55 222.33 0,1 22.5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай с лимоном 
и сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,23 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб
пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12.6 0,9

Итого 2в,94 21,41 108,40 734,05 0,65 16,64 348 6,11 101,06 307,08 79,64 6,39 65,00

Полдник с 7-18 лет( водительская плата)
Уч-почмак 75 14 8,99 23,91 234,45 0.06 0,26 36.33 2,75 92,99 145,2 16,2 0,68

Чай с лимоном 
и сахаром 200 0,07 0,01 11,06 45,87 3,04 0,15 0,01 3,36 1.67 0,91 0,08

Творог детский 
фасованный .до—'—63,49 63,49 89,29 1230,16 0,6 11,91 2361,11 277,78 1,99

Итого
тгг*". ^ —г

77.56' ";?2,49 124,26 1510,48 0,66 15,21 36,5 2,76 2457,46 146,9 294,89 2,75 45,00

; ' У  "';Д 2 - ■•
= -

Начальник. Ю,£Щ П
^ > ;V - : 'V  ?

ЧУ‘ ; -’ •

сламова Н,А.
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Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

"ПИЩВВЫе вещ*гс»ad 
tr\ тическ

ЭЯ
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Сз Р Мд Fe

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
Каша молочная 
"Дружба” с маслом 180/10 5.87 10,96 31,61 249,31 0,13 1,21 65.98 0,21 123.34 150,15 35.34 0,78

Масло сливочное 10 0.08 7.25 0,13 66.1 45 0,1 2,4 3 0.02

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19.5 4,2 0.75

Чай
витаминизированны 200 9,7 39 0,15 10

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0.6 119 14 0.1

Итого 11,55 21,71 62,44 494,4 0,41 11.81 111,0 0,76 250.7 172.65 53.54 1.65 65,00

Обед с 12-18 лет родительская плата)
Суп картофельный с 
горохом 250 5.91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 3-5.88 2.08

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/30 9,87 11,79 8,34 178.98 0.08 1,69 48.17 2,2 29,01 108.12 16.03 1.62

Макаронные 
изделия отварные с 
маслом

180/5 6.97 4.44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18.32 56.31 10,39 1.06

Чай с сахаром 200 9,98 39.9 0,3 0.03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2 0.75

Хлеб ржано- 
пшеничный Д А ’-- 33^ >4*2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 3,7 39 12,6 0.9

Итого /frA1 : •----------------------- - ------ --------------- _sii
.21,55:.J j » о-1 21,38 112.59 751,78 0.66 13,34 333 6,14 99,10 310,16 79.10 6.44 70 ,00
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Каша молочная 
"Дружба" с 
маслом

200/10 5,87 10,55 31,61 249,31 0,13 1,21 65,98 0,21 123,34 150,15 35,34 0,78

Масло
сливочное 15 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 з 0.02

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 40 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай
витаминизирова 200 9,7 39 0,15 10

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 11.6 21.7 62,4 чТСПЧГ 0,41 11,8 111.0 0,76 251 172,65 54 1,7 7 2 ,2 1

Обед ММС, СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп
картофельный с 
горохом

2 5 0 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35.88 2,08

Биточки мясные 
с томатным 
соусом 6 0 /3 0 9,87 11,79 8,34 173,98 0,03 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1.62

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

2 0 0 /1 0 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18.32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром 2 0 0 9,98 39,9 0,3 0.03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 4 0 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 4 0 2,4 - Тз.'а' Ч а

: - Ч
0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 27,55' 
---- 77?Т

; .2i да, Т12Д9
У  г

' 751.78
L—

0,66 13,34 333 6,14 99,10 310,16 79,10 6,44 8 2 ,5 4

Начальник 1 Тсламоаа Н.А.
А  / £  у
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1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Пищевые вещества 
(0

Энерге- Витамины .(мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б Ж У

ценность 
(к кал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Каша молочная 
"Дружба" с маслом 2 0 0 /1 0 5.37 10.96 31,61 249,31 0.13 1,21 65.93 0,21 123,34 150.15 35.34 0.78

Масло сливочное 15 0,08 7,25 0,13 66.1 45 0.1 2,4 3 0.Q2

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0.45 6 19.5 4.2 0,75

Чай
витаминизированный 2 0 0 9,7 39 0,15 10

Кисломолочный
продукт 100 3.2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0.1

11,55 21,71 62,44 404,41 0,41 11.81 110,98 0,75 250,74 172,65 53,54 1,65

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп картофельный с 
горохом 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0.25 11,65 261,9 1,98 36,77 87.23 35.83 2,08

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/30 9,87 11,79 8.34 178.98 0,08 1,69 48,17 2,2 29.01 108.12 16.03 1,62

Макаронные изделия 
отварные с маслом 2 0 0 /1 0 6.97 4,44 44,48 245.99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром 2 0 0 9.38 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 2,4 0.3 16,5 78 0.1 0.45 8 19,5 4.2 0.75

Хлеб ржано- ^  

пшеничный " 4 0 -V 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8.7 39 12,6 0.9

.'AV v " 27.55 21.38 112,59 751,78 0.65 13,34 333 6,14 99,10 310,16 79,10 6.44

Итогоз%рацион | r f 167,22

Начальни
Г С  ’
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