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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Завтрак

Прием пищи. наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энер-с-
ТИЧ*’“«Э

я
цен«ост

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са р Мд Fe
Плов из мяса птицы 
(филе)

150 12.57 17.62 31.04 372.96 0.09 3.32 206.7 4,35 18 60 152 33 35 24 1 25

Масло сливочное 8 0.06 5.8 0.1 52.36 36 0.08 1.92 2.4 0 02
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0.3 15.5 72 0.1 0,45 6 15.5 4.2 0.75

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0.06 0.01 10.19 42.23 2.8 0.14 0.01 3.1 1.54 0.34 0.07

Яблоко 120 0.45 0,48 11 76 56.4 Q.04 12 6 0 24 13.2 13 2 10.8 2.64
Итого 15.67 24.21 69,59 562.52 0.23 18.12 243.64 5.13 4S 90 1690 51 08 4 74 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
гюрцяи

Пищевые вещества (г)
Энерге
тически

я
цен«ост

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe
Свекольник со 
сметаной 200/10 2.25 4.S3 14.74 112.75 0.07 15.48 176.1 1.6 46.98 6-5.56 28 85 1.47

Котлеты "Нежные" с 
томатным соусом 60/40 11.36 14.08 3.24 155.03 0.06 3 52 85.5 1.47 16.54 ПЗ 16.78 1.39

Каша гречневая вязкая 
с маслом ' 150/5 4.77 4.86 21.48 148,55 0.16 23.25 0.35- 11.64 113.25 75.18 2.55

Компот из свежих 
плодов 200 0.16 0,16 18.53 75.55 0,01 4 2 0 08 6 35 4.4 3.6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0.3 16,5 73 0,1 0.45 6 19.5 4 2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный 30 -.13.3 66 0.12 0,51 87 39 12 6 0.9

Итого - • 2v.34 г ф з . с  У  7- €■68 ня 0,52 23.10 237 4.46 96.81 254.81 141.21 7,99 82,06

Начальни ,А , ;/хг\
Чсламоеа Н.А.



Прием п и щ и .  наим-̂ о*?<аниб 
бм м >Д З

М*«ЛЛ
Порции

Пищ£*ме (г) Э«“Р1 е-
ТИМН-..ХДЙ

це»мм( ,.гть
(KKtfll)

В и т а м и н ы  (МГ) iMMŴ'xwribHbie •"■“г ( м г > Щ-а

Б Ж У В1 г А Е Са Р Мд Fe

За Втрак с 12-18 лет (родительская плата)
Плов из мяса птицы 
(филе) 170 14.37 19.97 3523 377.58 0.1 3. i ! 234.32 4.93 21.18 172.74 39 37 1.43

Чай с сахаром 200 9 9R Зс о 03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0.3 16,5 78 0.1 0.45 6 19. 5 4.2 0.75

Яблоко 120 0,48 0,48 П.76 56 4 0.04 12 5 0.24 1S.2 13.2 10 8 2.64
Итого 17,25 2D 75 73 47 5̂ 1 j:“ 0.24 15.77 340 32 5 *2 4R 4Я 2-5.44 54.97 4 55 65,00

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Свекольник со 
сметаной 250/5 2.51 5.04 18 13 125.71 0 ОБ 13.34 212 24 1 96 52 13 77.5 35 4 «■«
Котлеты "Нежные" с 
томатным соусом 60/40 11,36 14 ОЯ 3.24 155:03 Олз 3 *2 РТ- 5 1.47 16.64 113 15.78 1 39

Каша гречневая вязкая 
с маслом 150/5 4,77 4 86 21.48 148.55 0,16 23 25 0 35 11.64 113.25 75.15 2Я5

Чай с сахаром 200 S 96 39 9 0.3 0 03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 -  П я 16 5 78 0.1 0.45 6 19 5 4,2 0.75

Хлеб ржано-пшеничный
30„... 0.3

X
13.8 66 0.12 0.51 8,7 Лч 12.8 0.9

Итого /f'T'.-T':-- ‘ ; 63 13 643.19 0 52 22.96 3<t! 4.76 95 41 3-2.25 144.16 7 4 4 70,00

Начал ьни»$ЭДДП сла'мовэ .На .
w  т -

\
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СОГЛАСОВАНО
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Школьное меню для организации вдЩ|Шсобм^юц|1»хся 
24 февраля 2022 г.

1 смена

П р и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  
б г.н .да

М а сса
п о рц ии

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н ^р ге -
ти чео -А я

ц е н н о с ть

(кка л )

В и там ины  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) Ц е н з

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Плов из мяса птицы 
(филе) 150 12.67 17.62 3 1 .0 4 0 .0 9 3 .32 2 06 .7 4 ,35 1 8 ,68 152 .33 3 5 ,2 4 1.25• *

Масло сливочное 8 0 .0 6 5 ,8 0.1 5 2 .88 36 0  06 1,92 2.4 0 ,0 2

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0 .3 16 .5 78 0,1 0 ,4 5 6 19.5 4 .2 0 .7 5

Чай с лимоном и
сахаром 200 0 ,06 0,01 10,19 4 2 .2 8 2.8 0 .14 0,01 3.1 1 .54 0 .8 4 0 .0 7

Яблоко 120 0,43 0 .4 8 11.75 56 .4 0 .0 4 12 5 0.24 19,2 13.2 10,8 2 ,64

15.67 24 .21 69  59 5 6 2 .5 2 0 .2 3 18.12 2 4 3 .9 4 5.13 48  9 0 1 8 9 .0 5 1 .0 8 4 .7 4

Обед ОВЗ , инвалиды'с 7-11 лет
Свекольник со 
сметаной 200/10 2 .25 4 .9 3 14.74 112 ,75 0 .0 7 15,48 176.1 1.6 4 6  98 65  65 2?  8 5 1,47

Котлеты "Нежные” с 
томатным соусом 60/40 11,36 14.08 3 .2 4 185  0 3 0  06 3 .6 2 8 5 ,5 1.47 16 .64 113 16.78 1.29

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4 .77 4 ,8 6 21 .48 148.55 0 .1 6 2 3 .25 0 3 5 11.64 1 1 3 .2 5 7 5 .13 2 .5 5

Компот из свежих 
плодов 200 0 .1 6 0 ,1 5 18 8 9 7 5 .8 5 0.01 4 2 0 .0 8 6 й 5 4.4 3 .5 0 .9 3

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0 ,3 16.5 78 0,1 0 ,4 5 6 19.5 4 .2 0 ,7 5

Хлеб ржано
пшеничный ^

0 .3 13,8 66 0 ,1 2 0.51 8 .7 39 12,6 0 .3

\ 2 з ;з 4 в з
" -' 88 55 б : о  96 0 .5 2 23 10 2 5 : 4 ,4 6 96.81 354.81 141.21 7 ,9 9

Итого за рацион Д х  ■ 158,48

Начальник -ОДДП ^ ^ с т а м о в а  Н.А.
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2 смена

П рием пищи, 
наименование блюда

М асса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическа

я
ценное

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ее

Обед инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Свекольник со 
сметаной 200/10 2,25 4,93 14,74 112,75 0,07 15,48 176,1 1,6 46,98 65,66 23,85 1,47

Котлеты "Нежные" 
с томатным 
соусом

60/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 15,78 1,39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 56 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 23,34 24,63 88,65 663,98 0,52 23,10 287 4,46 96,31 354,81 141,21 7,99

Полдник инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет лет

Дучмак с творогом 100 14 8,99 23,91 234,45 0,08 0,26 36,33 2,75 92,99 145,2 16,2 0,68

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,07 0,01 11,06 45,87 3,04 0,15 0,01 3,36 1.67 0,91 0,08

Яблоко 150 __ 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3

Итого .уГС
е/>

" -.<14.67- У С * Уч 49,67 350,82 0,11 18,30 44,0 3,06 120,35 163,4 30,61 4,06 1 5 8 ,4 8

Начальник О,
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У 81 С А Е Сэ Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Свекольник со 
сметаной 200/5 2.74 5.79 18,31 136,81 0,09 19.36 217.59 1,99 56,53 80.55 35.85 1.83

Котлеты 
"Нежные" с 
томатным 
соусом

60/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3.62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 130/4 9,04 5,58 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,58 4,82

Чай с сахаром 200 23,5 95 0,3 20.1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 4,2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2.4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0.9

Итого 27.94 26,45 116,18 813,60 0.98 43,08 327 5.04 106,29 466.32 212,41 9,69 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Дучмак с 
творогом 100 14 8,99 23,91 234,45 0,06 0,26 36,33 2,75 92,99 145,2 16,2 0,63

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,07 0,01 11,06 45.87 3,04 0.15 0,01 3,36 1.67 0,91 0,08

Итого 14,_07_-2 2 ° 34,97 280,32 0.06 3,30 36,5 2.76 96.35 146,9 17.11 0,76 45,00

Начальник ОДДЯ-' -S.ij'r
h i  if 5  ~

сламова Н.А.
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Завтрак ММС, СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
"ЗТГЕрГ̂
тическ

ая
ценное

ть

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са р Мд Fe

Плов из мяса
ПТИЦЫ 190 14,37 19,97 35,23 377,58 0,1 3,77 234,32 4,93 21,18 172.74 39.97 1,43

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0.75

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10.8 2,64

Итого 17,25 20,75 73,47 551,88 0,24 15,77 240,32 5.62 46,68 205,44 54,97 4,85 72,21

Обед ММС, СОП с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическ

ая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Свекольник со 
сметаной 250/5 2,61 5,04 18,13 128,71 0,08 19,34 212,24 1,98 52,13 77,5 35,4 1.82

Котлеты "Нежные" 
с томатным 
соусом .

60/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3.62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 180/10 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Чай с сахаром 200 9,93 39,9 0,3 0.03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4;2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный 40 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 23,54 24,-58 83,13 646,19 0.52 22.96 321 4,76 95,41 362,25 144,16 7.44 8 2 ,5 4

Начальни к О Д Ц Л о  в а Н. А.
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1 смена

Прием пищи, наименование 
блюдз

Масса
порции

Пищевые вещества 
(г) Энерге

тическая 
ценност 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Сэ Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Плов из мяса птицы 190 14,37 19,97 35.23 377,58 0,1 3.77 234.32 4.93 21,18 172,74 39,97 1,43

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0.3 0.03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 2,4 0.3 16,5 78 0.1 0,45 5 19,5 4.2 0,75

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

17,25 20,75 73,47 551,88 0,24 15,77 240,32 5,62 46.68 205,44 54,97 4,85

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Свекольник со 
сметаной 250/5 2,61 5,04 18.13 128,71 0.08 19.34 212,24 1,98 52,13 77.5 35,4 1,82

Котлеты "Нежные" с 
томатным соусом 60/40 11,36 14,08 3,24 185.03 0.06 3.62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1.39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 180/10 4.77 4,86 21,48 148,55 0,16 23.25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Чай с сахаром 200 9.98 39.9 0.3 0,03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 2,4 0,3 16,5 73 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 40 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 3,7 39 12,6 0,9

.-— Г Г  • 23,54 24,58 83,13 646,19 0,52 22.96 321 4,76 95.41 362.25 144,16 7,44
Итого за рациону'^ У ^ 167,22

Начальников ’ ИСл.змова Н.А.^  ,д ̂  ̂  У ijl


