
СОГЛАСОВАНО
ЗЛЫ

Школьное меню для организации питания обучающихся

17 февраля 2022лт 
бесплатное горячее питание с 7-1.1 лет 

Завтрак

/ ' УТВЕРЖДАЮ
^ДиректоогМАУ :ИДЦП ГО г. Уфг

U Смирнов
Г

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса Пищевые вещества (г)
Энерге-
тичеокз

я
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Запеканка из 
творога со 
сгущенным молоком 120/5 25,05 8,84 15,62 246,81 0,06 0,61 47,08 1,31 202,21 269,65 29,22 0,62

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
Сыр (порциями) 10 2,53 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 6,1 0,45 6 19,5 / 4,2 0,75

Чай с сахаром 20.0 9,98 39,9 0,3 0,03
Итого 30,16 19,05 42,23 465,81 0,16 0,68 115,88 1,9.0 310,91 352,2 38,92 1,49 74,70

Нештатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге- 
таческа 

я
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной

200/5 1,55 4,08 8,02 75,64 0,04 15,9 174,15 1,56 33,58 41,79 19,27 0,9

Котлеты "Нежные” с 
томатным соусом 60/40 11,35 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44: 0,09 32,92 128,6: 0,6 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 1.6,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 ,2,4 ' 0,3 13,8, 65 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого г 22,92_ 23,71' !rt 9,5,96 681,82 0,48 19,52 283 4,34' 77,16 326,54 128,03 6,55 32,03

Начальник ОД£,

1
сламоза Н.А.



СОГЛАСОВАНО
Директорьнше^ь!

УТВЕРЖДАЮ
г ДиректорД1ДУ ЦДДЦ ГО г. Уфа

!. СмирновТ 7 — 7 ?

1ьное меню для организации питания обучающихся 
17 февраля 2022 г.

1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масс
порш

а.
и

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ю-ал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды  с  7-11 лет
Запеканка из 
творога со 
сгущенным молоком 120 5 25.05 8,84 15,62 246,81 0,06 0,61 47,08 1,31 202,21 269,65 29,22 0,62

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 86,1 45 0,1 2,4 3 0,02
Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 р,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с сахаром 200 9,93 39,9 0,3 0,03
30,16 19,05 42,23 465,81 0,16 0,68 115,88: 1,90 31.0,91 352,2 38,92 1,49

Обед О ВЗ , инвалиды  с 7-11 лет
Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной

200/5 1,55 4,08 8,02 75,64 0,04 15,9 174,15: 1,56 33.58 4.1,79 19,27 0,9

Котлеты "Нежные1' с 
томатным соусом 60/40 11,36 14,08 3,24 185.03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5. 4,77 4,36 21,48 148.55 0.Т6 23,25 0,35 11,64 113,25 75.18 2,55

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 “ 2,4 ' -др,3; 13,8 68 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

М ?: ' * 22,92 ■ 23,71 , 95,96- 681,82 0,48 19,52 283 4,34 77,16 326,54 128,03 6,55
Итого за рацион • . \  158,42

Начальник ОДДП



СОГЛАСО ВАН О
г  УТВЕРЖ Д АЮ

'Директрр^МАУ Ц ДДП  ГО г. Уфа
Смирнов

. S Ч. V

17 февраля 2022 г

2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге- Вита!мины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б ж У Я В1 с А Е Са Р Мд Fe

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной

200/5 1,5* 4,08 8,02 75,64 0,04 15,9 174,15. 1,56 33,58 4Т,79 19,27 0.9

Котлеты "Нежные" 
с томатным 
соусом

60/40 11,3в 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62; 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4,7'7 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0.Фt 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 22,92 23,71 95,96 681,82 0,48 19,52 283 4,34 77,16 326,54 128,03 6,55

Полдник ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Пицца "Детская" 50 8,51 7 14,82 156,62 0,05 0,95 24,07 0,9 72,75 104,12 13,21 1,01
Сок фруктовый 0,2
ед.

200
1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Итого 10,1Г :5̂ .зо 49,72 319,12 0,12 19,95 31,6 1,40 110,75 134,6 34,71 7,11 158.48

Начальник ОДДП сламова Н.А.



I > ' УТВЕРЖДАЮ  
/Директор МАУ ПДДП ГО г. Уфа 

(  ЙС-УВ'.К. Смирнов
н Г /  { ?  ■

меню для организации питания обучающихся 

17 февраля 2022 г  -У * 3"

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищещие вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата'
Борщ с капустой 
и картофелем 
со сметаной 200/5 1,55 4,08 8,02 75,64 0,04 15,9 174,15 1,56 33,58 41,79 19,27 0,9

Котлеты 
’’Нежные" с 
томатным
COVCOM

60/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Каша гречневая 
вязкая с маслом

130/4 4,77 4.86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб
пшеничный 
обогащенный 
витаминами для

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 22,48 23,62 73,02 593,12 0,48 19,52 283 4,34 76,86 326,54 128,03 6,52 65,00

Полдник с 7-18 лет( эодительская плата)
Пицца "Детская"

50 8,51 7 14,82 156,62 0,05 0,95 24,07 0,9 72,75 104,12 13,21 1,01

Сок фруктовый 
0,2 ед.

200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого -7,20 35,02 248,62 0,07 4,95 24,1 1,10 86,75 118,1 21,21 3,81 45,00

СОГЛАСОВАНО 
Ю лы

У У ^ ^ Ш к о л ь н о е



СО ГЛАСО ВАН О
Дирекг лы

I  УТВЕРЖ ДАЮ
Д и р е к ^ '1 4 А У Н Д Д П  ГО г. Уфа

В .К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся
*"%„ 1 " --vA’! jj--;>*''

17 февраля 2022 г.

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Ий’щашгв'ёщества
____го______ Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цанг

ж У ценносг В1 С А Е С а Р Мд Fe
Запеканка из 
творога со 
сгущенным 
молоком

120/5 25,05 8,84 15,62 246,81 0,06 0,61 47,08 1,31 202,21 269,65 29,22 0,62

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1. 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Итого 27)59 16,40 42,44 433,19 0,16 3,41 92,22 1,87 213,71 293,7 34,26 1,46 65,00

О бед  с  12-18 ле т  ( родительская  плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

—тт?Щ5в,БГ5"вещества
м Энерге- 

тическая 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Е Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной

250/5 19 4,92 9,98 92,52 0,06 19,87 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12

j
Котлеты "Нежные" 

!с томатным
; соусом

60/40 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15

1Каша гречневая 
вязкая g маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75 ji

Хлеб ржано- 
пшеничный 30 24 :>о,з-- 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 1799 17,71 79,4®. ; 549,48 0,45 21,87 300 4,48 71,75 229,32 119,39 5,50 70,00

Начальник ОДЦП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО 
Диреш ов-тколы__— 7 ~ «S/Av. . г> 'FY'.

д ;  УТВЕРЖ ДАЮ
/Директор 1>1АУ НДДП ГО г. Уфа

)С ^В7Ш Смирнов

меню для организации пита|й*^буна^щ ихся

17 февраля 2022 г ’* * * * * * £ « &

Завтрак М М  С, СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность
(тал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена j

Е Ж у ВТ с А Е Са Р Мд Fe

Запеканка из 
творога со 
сгущенным 
молоком

120/5 25,05 3,84 15,62 246,81 0,06 0,61 47,08 1.31 202,21 269,65 29,22 0,62

Масло
сливочное 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,13 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Итого 23 20,0 42,5 466 0,16 3,41 114,7 1,92 215 295,2 34 1,47 72,21
Обед ММС, СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование .блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) .jnepre*
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Борщ с капустой 
и картофелем со 
сметаной 250/10 2,03 5,67 10,16 100,62 0,06 19,89 221,70 1,95 45.28 54.52 24,42 1,13

Котлеты 
"Нежные" с 
томатным 
соусом

60/40 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2 60 1,22 4,23 6.1 3,44 0,15

Каша гречневая 
вязкая с маслом 180/10 5,75 8,74 25,83 204,7 0,19 45,90 0,46 14,71 137,10 90,20 3,06

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 •• 0,3 0,03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 40 з,; 0,4 22 104 0,14 0,6 8- 26 5,6 1

Хлеб ржано- 
пшеничный 40 3,2> 0,4 . 18,4

г .

88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 20,70 22,54 94.12 , 661,73 0,56 21,89 328 4,92 84,12 275,72 140,46 6,57 82,5-4

Начальник ОДДП С Исламова Н.А.
?::• if

. .Л У л у ,



СОГЛАСОВАНО 
гщэлщболы

УТВЕРЖДАЮ
Директор ])€АУ ЦДДП ГО г. Уфа

Х>-чВЖ. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся

17 февраля 2022 г 

1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масс*
ПОрЦЙ!

Пищевые вещества 
(г)

Энерге
тическая
Ц6НН0СГ 
ь (икал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

. Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Запеканка из творога 
со сгущенным 
молоком

120/1 25,05 8,84 15,62 246,81 0,06 0,61 47,08 1,31 202,21 263.65 29,22 0,62

Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03
Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

27,63 20,03 42,51 466,24 0,16 3,41 114,72 1,92 214,91 295,19 34,25 1,47

Обед О 33, инвалиды с 12-18 лет
Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной

250/1 0 2,03 5,67 10,16 100,62 0,06 19,89 221,70 1,96 45,28 54,52 24,42 1,13

Котлеты "Нежные" о 
томатным соусом 60/4С

'
6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2 60 1,22 4,23 .6,1 3,44 0,15

Каша гречневая 
вязкая с маслом 180/1 0 5,75 8,74 25,83 204,7 0,19 45,90 0,46 14,71 137,10 90,20 3,06

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 .22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

яга., 20,70 22,54 94,12 661,73 0,56 21,.83 328 4,92 84,12 275,72 140,46 6,57
Итого за рацион ГуНч 167,22

Начальник ОДЦП Исламова Н.А.


