
С О Г Л А С О В А Н О ^  ;

Директор

: '%  Школьное меню для организации питания обучающихся

16 февраля 2022'
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

УТВЕРЖДАЮ
/ Директор МАУДДДП ГО г. Уфа

г  Смирнов

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

(мал)

Витамины (мг> Минеральные вещества {мг} Цена !

Б ж У В1 С А Е С г р Мд Fe
1

Биточки мясные с 
"оматным соусом 60/40 9,97 11,9 3,87 182,53 0,08 2.19 63,17 2,27 29,87 109,59 16.37 1,65

i

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5,86 7.93 37,14 243,5.5 0,09. 45 0,39 15,79 48,68 8,66 0,69

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 ’ 2,4 0,3 16,5 78 0,1. 0,45 6 19,5 4,2 0.75

i Чай с сахаром 200 9.9В 39,9 0.3 0.03 j

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 .4 0,2 л ъ 14 8 2,5

И т о го 19.23 20,33 92.69 635,98 0,29 6,19 103,17 3,81 66,96 191,8 37,73 6,12 74 ,7 0

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Приам пищи, наименование 
блюда ..

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

(к*ал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е С з р Мд Fe

Салат из 
белокочанной 
капусты с морковью 60. 1,38 3,08 7,01 62,12 0,03 31,11 242,03 1,44 38,08 27,68 15,54 0,52

Суп кэотофельный с 
клецками 200 1.37 2,59 9,48 67,01 0,06 9,2 163.02 1,14 12,79 35,78 14,04 0.55

Суфле из мяса 
птицы (филе) 60 12.61 13,85 2.38 183,91 0,07 1,3 40.55 0,78 32,47 34,5 14.33 1,07

Соус молочный 30 0,82 2,92 3.05 41,84 0,01 0,2 18,15 0,08 21,23 17;33 2.74 0.08

Рис припущенный 150 3.77 4,37 38,92 209.86 .0,04 23.85 0,26 10.99 80.34 26,58 0.58

Чай с лимоном и
сахаром 200 0,03 0,01 10.19 42,28 2,8 0,14 0,01 О, 1 1.54 0.84 С. 07

!
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 е 13,5 4,2 0.75
|

(Хлеб ржано- 
пшеничный

Ж
.30"

ф -.-С .
; ' 2,4

/ . -К
--О n4>

. i
-

'"'1,3,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12.6 0.9

И т о г о  f t  r ' f f z И 24 81; , 2 7 0 . ,101.63 751,02 0,43 44,61 488 4.67 133.36 255.67- 90.87 4.52 8 2 ,0 5

Начальник ОДЦП; сламова Н.А.
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Школьное меню для организации питаний Обучающихся

16 февраля 2022 г

-й^: — УТВЕРЖДАЮ
' Дирек^^р/А^А ДДДП ГО г. Уфа

’ С Смирнов

Приём пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые зещества (г) Энерге- 
тичесшя 
ценност 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е С-а Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата
Суп
картофельный с 
клецками

200 1,37 2,59 9,48 67,01 0,06 9,2 163,02 1,14 12,79 35,78 14,04 0,55

Суфле из мяса 
птицы ( филе) 60 12Д1 1,3,85 2,38 183,91 0,07 1,3 40,55 0,78 32,47 34,5 14,33 1,07

Соус молочный 30 0,82 2.92 3,05 41,84 0,01 0,2 18,15 0,08 21,23 17,33 2.74 0,08
Рис
припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Чай с сахаром 200 9,98 33,9 0,3 0,03
Хлеб
пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 41,3 16,5 78 О,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 <3,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 23,37 24,33 94,11 686,52 0,40 10,70 246 3,22 92,48 226,45. 74,49 3,96 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Вак-беляш 50 5,33 6,45 13,82 134,55 0,06 3,46 5,18 1,78 14,65 60,99 10.9 0,84

Компот из 
свежих плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3.8 0,93

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62,0 0,03 1 119 14,0 0,1

Итого 8,69 •--9Д1 37,21 275,20 0,10 8,06 7,2 1,86 140,50 65,4 28.50 1,87 45,00

Начальник ОДДП сламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
/Директор/МА^У ИДДП ГО г. Уфа

16 февраля 2022 г. 

1 смена

Л радеад пи щи, наименование 
блюда

Мэсса
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
Витамины.(мг). Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б Ж У

ценность
.(кк̂ П) В:1 С А Е Са р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Биточки мясные с 
томатным соусом 60/40 9.37 11.S 8.87 1:82.-53 0,08 2.19 .63:,17 2.27 25,87 109.59 16.87 1.65

Макаронные 
изделия отварные с 
маслом

150/10 5,86- 7.93 37,14 243.55 0.09 45. Q.8S 16JS 48.6В 8.66 Q.S9

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2А 0.3 16,5 78 0,1 0.45 6 19.5 4.2 0.75

Чай с сахаром 200 9,93 39,9 0.3 0.03

Сок фруктовый 0,2 200 1 0.2 20,2 92 0.02 4 0,2 14 14 8 2.8

19,23 20.33 .32.59 635,98 0,29 6,19 108,17 3.81 66,96- 191.8 37,73 6,12

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Салат из 
белокочанной 
капусты с морковью 60 1,38 3.08 7.01 52,12 0,03 31,11 242.03 1,44 33 08 27,68 15,54 0.52

Суп картофельный с 
клецками 200 1,37 2.59 9;48 67.01 0.06 9.2 163.02 1,14 12.73 35.78 14.04 0.55

Суфле из мяса 
птицы (филе) 60 12,61 is, as 2,36 183,91 0.07 1.3 40.55 0,78 32,47 34.5 14.33 1,07

Соус молочный 30 0,82 2.92 3 05 41,84 0,01 0,2 18,15 0.08 21.23 17.33 2,74 0,03

Рис припущенный 150 3,77 4.37 38,92 209.35 0,04 23.85 0,26 10.99 30,34 26.58 0,58
Чай с лимоном и 
сахаром 200 0.06 0.01 10,19 42.28 2,8 0;14 0,01 3,1 1,54 0;34 0.07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,з 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный 30. 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12.6 0.9

|.24J1 27.4? 101.33 751,02 0,43 '44,81 438 4,67 133,36 255,67 90.87 4.52

Итого за рацион 1 - -■ §  158,48

Начальник ОДЦП - 5 1сламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО
, -Д и р е кт^рлШяшт ы
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Школьное меню для организации Питания обучающихся

16 февраля 2022 г 

2 смена

УТВЕРЖДАЮ
/Директор М £ У Ш Д Д  ГО г. Уфа

Смирнов

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пи1 4евые вещества (г) Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б ж У ВТ С А Е С.а Р Мд Fe

()бед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью

60 1,33 3,08 7,01 62,12 0,03 31,11 242,03 1,44 38,08 27,68 15,54 0,52

п
I ;

Суп картофельный 
с клецками 200 1,31 2,59 9,48 67,01 0,06 9,2 163,02 1,14 12,79 35,78 14,04 0,55

Суфле из мяса 
птицы (филе) 60 12, i 1 13,85 2,38 183,91 0,07 1,3 40,55 0,78 32,47 34,5 14,33 1,07

Соус молочный 30 0,8 2,92 3,05 41,84 0,01 0,2 18,15 0,08 21,23 17,33 2,74 0,08
Рис припущенный 150 3,7Г 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,0*г 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 24,81 27,42 101,33 751,02 0,43 44,61 488 4,67 133,36 255,67 90,87 4,52

По.тдник ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Вак-беляш 50 5,з: 6,45 13,82 134,55 0,06 3,46 5,18 1,78 14,65 60,99 10,9 0,84
Компот из свежих 
плодов 200 р,1 0,16 18,39 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,5 0,93

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62,0 0,03 1 119 14,0 0,1

Итого А У - с
-------------------------------5? TV ------

э.е; >«10,01 57,41 367,20 0,12 12,06 7,2 2,06 154,50 79,4 36,50 4,67 158,48

Начальник ОДЦП
.V ■ -

Исламова Н.А.
7



СОГЛАСОВАНО 
Директор т т лы

^>7. УТВЕРЖДАЮ
ЦДДПГО г. Уфа

Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся

16 февраля 2022

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

"шщевне’вещества
frt

Энерге-
тическая 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe |
Биточки мясные с 
томатным соусом 60/30 9,87 11,79. 8,34 178,98 0,08 1,69 48,1.7 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Итого 18,97 23,75 77,53. 599,48 0,31 1,69 115,67 3,74 55,30 184,3 30,29 3,55 35,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

11ищевае"вещества..
1г\

Энерге-
тическая
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е 0а Р Мд Fe

Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью

60 1,38 3,08 7,01 62,12 0,03 31,11 242,03 1,44 38,08 27,68 15,54 0,52

Суп картофельный 
с клецками 250 1,72 6,27 11,83 110,91 0,08 11,5 203,34 2,76 15,9 44,81 17,55 0,69

i

Суфле из мяса 
птицы (филе) 50 10,44 10,27 1,99 141,57 0,06 1,07 44,73 0,79 26,85 103,52 11,91 0,89

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Чай с сахаром шк. 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный 30 ш

"' ■А < ' 0,3 13,8 л: ^  66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 2271-1 / 24,59 ;-1 ф # ? - 708,36 0,43 43,68 514 6,21 106,82 314,85 88,38 4,36 7 0 .0 0

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
V.'./



СОГЛАСОВАНО
Д и р е к х о р д г ш о д ы ; -

j  /С '-, УТВЕРЖДАЮ
ЛДиректо'уМАУ ДДЦП ГО г. Уфа

■В-.К. Смирнов

^Ш кольное меню для организации питания обучающихся

16 февраля 2022 г 
Завтрак ММС, СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

:(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Биточки мясные 
с томатным 
соусом 6 0 /3 0 9,87 11,79 8,34 178,38 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62

|

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150 /5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88 I

Чай с сахаром. 200 9.98 39,9 0,3 0,03
Масло
сливочное 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5.5 1

Итого 19 27,4 77,6 633 0,31 1,69 138,2 3,79 57 185,8 30 | 3,56 72,21,

Обед ММС, СОП с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

ПищеЕые вещества (г) тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью

60 1,38 3,08 7,01 62,12 0,03 31,11 242,03 1,44 38,08 27,68 15,54 0,52

Суп
картофельный с 
клецками

250 1,72 6,27 11,83 110,91 0,08 11,5 203,84 2,76 15,9 44,81 17,55 0,69

j
Суфле из мяса 
птицы (филе) 70 14,61 14,35 2,78 197,93 0,08 1,50 62,61 1,10 37,26 144,89 16,64 i ,24

Рис
припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,28 10,99 80,34 26,58 0,58

i

Чай с сахаром 200 9,38 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 2,4

’

0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный 30/' 2;4

У .  У

_ ... \\ 
13,8 . 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого / 'С ! 26,28 -.28,67 ’А" $ 100.82 •; 764.72 0,45 44,11 532 6,52 117,23 356,22 93,11 4,71 82 ,5 4

г
Начальник ОДДП -Йеламова Н.А.

;*>с-
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'УТВЕРЖДАЮ
/Дир’е ^ о р ^ ^ ^ Ц Д Д И Т О  г. Уфа 

■ ^ $ /У щ К . .Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся

хч,.
s s t'

16 февраля 2022 г 

1 смена

Прием пищи, наименование . 
блщда

Масса
порции

Пищевые вещества {г} Знергвг 
т  тетвя 
ценнрст 
ь {т т )

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Gs Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалида! с 12-18 лет
Биточки мясные с 
томатным соусом. 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16.03 1,62

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,34 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

19,01 27,38 77,60 632,53 0,31 1,69 138,17 3,79 56,50 185,80 30,29 3,56

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Салат из 
белокочанной 
капусты с морковью

60 1,38 3.08 7,01 62,12 0,03 31,11 242,03 1,44 38,08 27,68 15,54 0.52 !i
I

Суп картофельный с 
клецками 250 1,72 6,27 11.83 110,91 0,08 11,5 203,84 2,76 15,9 44,81 17,55 0,69

Суфле из мяса птицы 
(филе) 70 14,61 14,35 2,78 197,93 0,08 1,50 62,61 1,10 37,26 144,89- 16,64 1,24

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03 |

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30

■- . у ; :
0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 33 12,6 0,9

V ■ J. 1 26,28 28,67 100,82 764,72 0,45 44,11 532 6,52 117,23 356,22 93,11 ' 4,71

И того  за р а ц й ф ч у ' / "  %,£ Л  А  157,22

Начальник ОДДП. Je=*U:

Щ

1слзмоваН.А.


