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П рием пищи, 
наим енование блю да

М асса
П ищ евы е вещ ества (г)

Энерге-
гическа

В итамины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

порции
Б ж У

я
ценное

В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
М ясо  ту ш е н о е  с 
о в о щ а м и  (без 
м уки  и то м а т- 
пасты )

5 0 /5 0 14,96 17,67 1,51 224,77 0,06 1,5 200 2,58 20,27 159.92 23.02 2,34

К аш а  гр е чн е в а я  
р а с с ы п ч а та я  с 
м асл ом

150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82

Ч ай с  л и м о н о м 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и чн ы й 40 3,2 0,4 18,4 о оо о 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

К и с л о м о л о ч н ы й  
j п р о д укт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

30 ,46 27,26 65,45 630,11 0,56 4,90 224,07 3,89 172,09 427,7 197,64 8,50

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
С уп  кр е сть я н ски й  
с п ш е н о м  (без 
ка р то ф е л я ) со 
см е та н о й

2 5 0 /5 1,89 5 8,07 85,79 0,05 20 372,65 1,94 38,43 47 ,33 20,46 0,68

Б и то чки  из м яса  
птиц ы 70 12,83 11,94 9,13 194,54 0,11 1,45 28,26 1,1 40,91 122,83 16,46 1,19

|К а ш а  кукур узн а я  
i в язка я  с м асл ом
i

150/5 3,59 4,14 30,45 173,43 0,06 36.62 0,35 12,7 48 ,15 13,02 1,19

К о м п о т  из св е ж и х  
п л о д о в  (б /сах)

200
0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4 ,4 3,6 0,88

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

21,67 21,64 69,97 560,56 0,39 25,45 440 4,15 110,04 274,71 70,34 5,14

Всего за рацион 158,48
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Щое меню для организации питания обучающихся ( сахарный диабет)
25 января 2022 г.

Прием пищ и, 
наим енование блю да

М асса
"1ТИ,1Д€ГВ'а^-5Щ5‘СТБЗ~

(г )
Энерге- Витам ины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг) Цена

порции Б Ж У Я B1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
М ясо  ту ш е н о е  с 
о в о щ а м и  (без 
м уки  и то м а т - 
пасты )

4 5 /4 5 13,47 15,9 1,36 202,29 0,05 1,35 180 2,32 18,24 143,93 20 ,72 2,11

К аш а  гр е чн е в а я  
в язка я  с м асл о м

150 /5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75 ,18 2,55

Ч ай с л и м о н о м 2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и чн ы й 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

К и с л о м о л о ч н ы й
п р о д укт 1 0 0 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

23 ,90 24,27 41,35 481,22 0,36 4,75 203,39 3,19 160,38 297 ,7 123,34 5,70

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-1 8 лет
С уп кр е сть я н ски й  
с п ш е н о м  (без 
ка р то ф е л я ) со 
см е та н о й

2 5 0 /5 1,89 5 8,07 85,79 0,05 20 372,65 1,94 38,43 47 ,33 20,46 0,68

Б иточки  из м яса  
птиц ы 70 11,23 10,45 7,99 170,22 0,1 1,27 24,73 0,96 35,8 107,48 14,4 1,04

К аш а  кукур узн а я  
в язка я  с м асл о м 180/5 4,3 4,24 36,49 201,31 0,07 14,77 15,59 1,42

К о м п о т  из с в е ж и х  
п л о д о в  (б /сах) 2 0 0 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4 ,4 3,6 0,88

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и чн ы й 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Я б л о ко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

20,48 20,65 82,52 600,87 0,39 37 ,77 406 3,74 124,10 211,96 77,90 7,67

В с е го  за  р а ц и о н  , 167,22

Начальник ОДДПп Исламова Н.А.


