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Прием пищ и, 
наим енование  блю да

М асса
1 вещ&ства

(г\
Э нерге- Витам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

порции Б Ж У
тическа

я В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Биточки мясные 70 7,11 5,49 6,42 104,86

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47 ,18 8,66 0,88

|

Чай (б/сах) 200
Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

i1
I\

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

18,46 13,26 69,55 475,11 0,25 12,57 52,55 1,64 144,29 159,9 38,01 4,60 I

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп с гречневой 
крупой (без 
картофеля)

250 2,21 6,43 11 111,34 0,08 5,25 700,2 2,93 29,66 69,47 38,64 1,25

Рыба, тушеная в 
томате с овощами 
(филе минтая) без
сахара
(сах.диабет) 50/25

50/25 9,96 3,46 О со со 74 ,87 0,07 1,42 141,75 1,5 29,57 152,1 37,4 0.6

Картофель 
отварной с маслом 180/5 3,88 4,39 31,36 180,89 0,23 38,4 28,26 0,24 23,71 112,86 44,36 1,76

Чай (б/сах) 200
Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

18,45 14,58 57,04 433,10 0,50 45,07 870 5,18 91,64 373,43 133,00 4,51

Всего за рацион ^ 167,22

Начальник ОДДТ^ЙДиСУИсламова Н.А.
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Прием пищи, 
наим енование блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества  (г)
Э нерге-
тическа

я
ценное

В итамины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Биточки мясные 70 7,11 5,49 6,42 104,86

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47 ,18 8,66 0,83

М ай с лимоном 
(сах.диабет) 2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

18.02 12,77 57,51 418,74 0,21 2,87 46,44 1,40 127,09 147,7 27,60 1,89

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Суп с гречневой 
крупой (без 
картофеля)

250 2,21 6,43 11 111,34 0,08 5,25 700 ,2 2,93 29,66 69,47 38,64 1,25

Рыба, тушенная с 
фвощами (филе 
| горбуши)

50/50 12,9 9 2,17 141,33 0,14 2,45 458,30 3,22 23,56 138,34 27,96 0,61

Картофель 
отварной с 
маслом

130/4 2,81 3,45 22,66 133,24 0,17 27,74 22,16 0,18 17,41 81,65 32,06 1,28

Компот из свежих 
плодов (б/сах) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4 ,4 3,6 0,88

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

20,48 19,34 53,55 470,71 0,52 39,44 1183 6,92 85,73 333,36 114,86 4,92

Всего за рацион У____________ 158,4

Н.А.


