
УТВЕРЖДАЮ
/  Директор МАУ ЦДДП ГО г. Уфа 
- В.к. Смирнов

' J r~
Школьное меню для организации питания обучающихся

31 января 2022 г.
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
__________________ Завтрак ________ __

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тичес-а

я
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Мясо ПТИЦЫ, 
припущенное в 
томатном соусе (филе

40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0.6 14,36 5,61 13,56 0.88

Рис припущенный 150 3,77 4.37 38.92 209,56 0,04 23,85 0.26 10,99 80,34 26,58 0.58

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай
витаминизированный

200 9,7 39 0,15 10

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,3 2,64

Итого 17,13 15,07 79,35 524,11 0,39 25,08 89,35 1,55 50,55 118,7 55,44 4.05 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Месса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическа

я
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са р Мд Fe

Щи из свежей капусты 
со сметаной 200/5 1.55 4,11 7,18 72,63 0,05 24,02 167,27 1,54 33.-58 38,47 16,71 0,61

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
минтая)

50/50 10,13 5.59 2,17 100,21 0,08 2,21 446,15 2,49 35,96 164,44 43.48 0,73

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5,88 7,93 37.14 243.55 0,09 45 0.89 16,79 48.58 8,66 0.89

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 126,6 0,6 0.06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Итого 22.33 Л 8.3 j 109.71 663.99 0,44 26,23 658 5,88 101,63 310,09 85.65 3.94 8 2 ,0 6

Начальник ОДЦП, Исламова Н.А.



меню

Директор
‘ Н а

УТВЕРЖДАЮ
У ИДТИ ГО г. Уфа

В.К. Смирнов

для организации питания обучающихся 
31 января 2022 г.

1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
Пищееые вещества (г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б Ж У

ценность
(ккал) В1 с А Е С-2 Р Mq Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе

40/40 10,53 9.-92 2.47 140,35 0,06 3.08 60 0.6 14.35 5.61 13 86 0 33

Рис припущенный 150 3.77 4,37 38.92 209 85 0,04 23.85 0.25 10.99 80.34 26 58 0.58

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 1S.5 4.2 0.75

Чай
витаминизированны 200 5,7. 39 0,15 10

Яблоко 120 0,48 0.48 11.76 56,4 0.04 12 6 0,24 13.2 13,2 10.8 2.54

17,18 15.07 79,35 524.11 0,39 25.08 89.85 1.55 50,55 118.7 55.44 4.85

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Щи из свежей 
капусты со сметаной 200/5 1.55 4.11 7.18 72.63 0.05 24.03 167.27 1,54 33.58 38.47 15.71 0.61

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
минтая)

50/50 10.18 5Т59 2,17 100,21 0,0$ 2,21 446,15 2,49 35.96 164.44 43.48 0.73

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5,85 7.53 37,14 243.55 0.09 45 0 89 16.79 43.56 8.56 0,39

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0.09 32,92 126.5 0.6 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 19.5 4.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 3 0 2.4 0.3 13.8 66 0,12 0.51 S.7 39 12.6 0.9

ИТОГО 22 S3 18.32 109,71 6" 3.99 0.44 26.23 658 5 68 101,63 310.09 85 65 3,34

Итого за рацион /  /  158,4S

Начальник ОДДГР, Исламова Н.А.



д л я  орган и зац и и  п и тан и я  обучаю щ ихся 
31 января 2022 г.

УТВЕРЖДАЮ
/Директор МАУ ДДДП ГО г. Уфа

В.К. Смирнов

2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическэ

я
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Обед О ВЗ , инвалиды  с 7-11 лет

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

200/5 1,55 4,11 7,18 72,63 0,05 24,02 167,27 1,54 33,58 38,47 16,71 0,61

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
минтая)

50/50 10,18 5,59 2,17 100,21 0,08 2,21 446,15 2,49 35,96 164,44 43,48 0,73

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/10 5,86 7,93 37,14 243.55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 8.66 0,89

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12.6 0,9

Итого 22,8 18,3 109,7 689 0,44 26,23 658,42 5,88 101,6 310 85,7 3,9
П олдник ОВЗ, инвалиды  с 7-1 1 лет

Вак-беляш 100 10,70 11,36 27,72 255,75 0,12 6,92 35,56 1,1 30,64 123,54 21,80 1,70
Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3.3
Итого 12,30 12,16 62,62 413,25 0,19 25,92 43 1,64 68,64 154,04 43,30 7,80

Итого за рацион 158,48

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



С О Г Л А Ш В А Н О т Щ
Д и р е к ^ Ш ^ л ы  А  Щ

Ш кольн ое

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ПДДП ГО г. Уфа

J ^  В.К. Смирнов

меню  д л я  орган и зац и и  п и тан и я  ооучаю щ ихся

31 я н в а р я  2022 г

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества (г) Энерге
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У ценноот 
ь (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 л ет  (р о д и тел ьская  плата^
Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

200/5 1,62 4,56 7,29 77,49 0,05 24,03 170,48 1,54 36,22 40,3 16,98 0,62

Рыба, тушенная 
с овощами 
(филе минтая) 45/45 9,15 5,03 1,96 90,15 0,08 1,99 401,5 2,24 32,68 147,88 39,13 0,66

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/5 5,36 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 8,66 0,89

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0.44 0,09 32,92 128,6 0.6 0,06

Хлеб
пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 21,87 18,21 109,61 683,79 0,44 26,02 617 5,63 100,99 295,36 81,57 3,88 65,00
П о л д н и к  с 7-18 лет( родительская п л ата)

Вак-беляш 100 10,70 11,36 27,72 255,75 0,12 6,92 35,56 1,1 30,64 123,54 21,80 1,70
Сок фруктовый
0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Итого 11,70 11,56 47,92 347,75 0,14 10,92 35,6 1,34 44,64 137,5 29,80 4.50 45,00

Начальник ОДЦП ^Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
МАУ ЦДДП ГО г. Уфа

В.К. Смирнов

орган и зац и и  п и тан и я  обучаю щ ихся

31 я н в а р я  2022

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

нищёэыб'Б&щееткг-
(г \

Энерге- 
тическая 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Мясо ПТИЦЫ, 
припущенное в 
томатном соусе

40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58 _____1
Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0.07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Итого 17,64 21,95 73,71 563,09 0,24 5,88 128,99 1,57 38,85 116,5 46,88 2,55 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

11ИЩ£Шё~Б5Щ5етва,,,“'
(г \

Энерге- 
тическая 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

250/5 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76 |

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
минтая)

45/45 9,15 5,03 1,96 90,15 0,08 1,99 401,53 2,24 32,68 147,88 39,13 0,66

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88 j

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,0
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9 ]
Итого 21,67 14,89 88/25 573,31 0,45 32,01 632 5,96 104,15 300,89 85,36 3,98 70,00

Начальник ОДДП f y ' V j f  Исламова Н.А.



С О Г Л А С О В А Н О , 
Дирекхо^-^коАО |

Ш

УТВЕРЖДАЮ
^Директор МАУ НДДП ГО г. Уфа

•;Д /  В.К. Смирнов

Ш к о д М о е  меню д л я  орган и зац и и  п и тан и я  обучаю щ ихся

У ; . fW7 /

17 января 2022 г

Прием пищи.
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(«кал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
|
|

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88

Рис
припущенный 160 4,02 4,62 41,51 223,5 0,05 25,20 0,28 11,71 85,68 23,35 0.62

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5.6 1

Масло
сливочное 15 0,12 10,88 0,2 99,15 68 0,2 3,6 5 0,03

Итого 18 25,8 76,4 610 0,25 5,88 152,8 1,64 41 123.3 49 2,60 72.21

О бед ММС, СОП с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Сз Р Мд Fe

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

250/10 2,03 5,7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,10 1,93 45,28 50,38 21,22 0.77

Рыба, тушенная 
с овощами 
(филе минтая)

50/50 9.32 4,33 2,64 87,53 0,08 3,61 412,33 1,97 33.36 150,31 40,92 0,74

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/10 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,0
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9

Итого 21,97 14.94 8941 578,79 0,46 33,65 848 5,70 109,23 306,37 87,60 4,07 82.5

Начальник ОДДП ■ щИсламова Н.А.



СО ГЛАСО ВАНО  
Д и р е к т о ^ к Ш "

УТВЕРЖДАЮ 
! Директор МАУ ИДТИ ГО г. Уфа 

М(if/ В.К. Смирнов1. -А

Школьное меню для организации питания обучающихся

31 января 2022 г
ЧчсГА-Хч-

1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества 
(0

Энерге
тическая 
ценноот 
ь (к *ел)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак 033, инвалиды с 12-18 лет
Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе (филе 
грудки)

40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,35 5.61 13.55 0,88

Рис припущенный 180 160 4,02 4.62 41.51 223,5 0.05 25,20 0,23 11,71 85.65 28,35 0.62

Чай с лимоном и 200 0.06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0.07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,2 99,15 65 0,2 3,6 5 0,03

17,93 26,83 76,37 609,78 0,25 5,88 152,84 1,64 40,77 123,33 48.65 2,60

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Щи из свежей капусты 
со сметаной 250/10 2,03 5,7 9,11 96,66 0,07 30,04 213,10 1 93 45,28 50.38 21,22 0,77

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
минтая)

50/50 9,32 4,33 2,64 87,53 0,08 3,61 412,33 1,97 33,36 150,31 40,92 0.74

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5,32 4,31 37.08 210,5 0,09 22.5 0.84 15,59 47,18 3.66 0.88

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0.0

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 56 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

21,97 14,94 89,11 578,79 0,46 33.65 648 5,70 109,23 306.37 87,60 4,07

И того за р а ц и о н 167.22

Начальник ОДДП s-~Jf 4 /Исламова Н.А.


