
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
___________________Завтрак_____________

Прием пищи, наименование 
блюда

Maeca
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тичес«:а

я
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ц б ч 5

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Омлет натуральный 130 10.36 7.61 1.74 116,94 0,11 1.96 365,7 2,75 18.01 111,48 22.37 °
 

V
 1

СО

Сыр (порциями) 10 2.63 2.66 35 0.07 23.8 0.04 100 60 5.5 0.07

Чай с сахаром 200 9.98 39,9 0.3 0.03

Кисломолочный
продукт

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 19,5 4.2 0.75

Итого 18.59 13,77 32,72 331.84 0.24 2.63 350,50 3,24 243.31 191,0 46.07 1.43 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тичесча

я
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Суп картофельный с 
горохом 250 5,91 4.55 19.49 142,91 0.25 11.65 251.9 1.98 36.77 87.23 35.88 2.08

Биточки мясные с 
томатным соусом

60/40 S.S7 11.9 8,87 182.53 0.08 2,19 63,17 2.27 29.87 1 ПС) с;q 16,87 1.65

Макаронные изделия 
отварные с маслом 160/5 6.2 4,35 39.55 222.33 0.1 22.5 0.89 16,62 50.22 9.25 0.94

Витаминизированный
кисель 200 23,5 95 0.3 20,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 19,5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный

30 . 2,4 '  0;3: 13.8 66 0.12 0,51 8,7 39 12.6 0.9

Итого 28.3.8, 2 1  ко- /■121,71 735,77 0.95 33.94 343 6,10 97,96 305.54 78.80 6.32 82,06

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



меню для организации питания обучающихся 
28 января 2022 г.

1 смена

Прием пищи. наименование
блюдз

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Це-.а

Б Ж У
ценность

(•‘«ал) В1 С А Е Сэ Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Омлет
натуральный 130 10,36 7.61 1.74 116.94 0.11 1.96 366.7 2,75 18.01 111.48 22.37 0.48

Сыр (порциями) 10 2.63 2.66 35 0.07 23 8 0.04 100 60 5,5 0.О7

Чай с сахаром 200 9 98 39.9 0.3 0.03

Кисломолочный
продукт 100 3 ,2 3 ,2 4 ,5 62 0 ,0 3 0 ,6 1 19 14 ОД

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0.3 16.5 78 0,1 0.45 6 19.5 4.2 0.75

1Я_59 13,77 32,72 331.84 0.24 2.63 390.50 3.24 243.31 191.0 46.07 1.43

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Суп картофельный 
с горохом 250 5.91 4.55 19.49 142.91 0.25 11.65 261.9 1 °8 36.77 87.23 .35 -:С 2 Oft

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/40 9.97 11,9 8.87 182.53 0.08 2,19 63,17 2.27 29,57 109 59 16,87 1.65

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом

160/5 6.2 4.35 39,55 222 33 0.1 22.5 0 * 9 16 62 50 22 9.25 0 94

Витаминизированн 
ый кисель 200 23,5 95 0.3 20.1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0.3 16.5 78 0,1 0.45 6 19,5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2.4 - : 0.3 13,8 66 0,12 0.51 8.7 39 12.6 0.9

26.88. 21.40 121.71 76*77 0.О5 33 94 343 6.10 97.96 305 54 78 00 6 32
Итого за рацион 1 5 8 ,4 3

Начальник ОДДП /  Исламова Н.А.



Школьное меню для организации питания обучающихся

28 января 2022 г

УТВЕРЖДАЮ
ЦДДПГО г. Уфа

_ В.К. Смирнов

2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У
ТИЧбСКоЯ
ценност В1 с А £ Са Р Мд Fe

Обед инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Суп картофельный 

I с горохом 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом

160/5 6,2 4,35 39,55 222,33 '0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Витаминизированн 
ый кисель 200 23,5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 26,88 21,40 121,71 786,77 0,95 33,94 348 6,10 97,96 305,54 78,80 6,32

Полдник инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Уч-почмак 75 14 8,99 23,91 234,45 0,06 0,26 36,33 2,75 92,99 145,2 16,2 0,68
Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,07 0,01 11,06 45,87 3,04 0,15 0,01 3,36 1,67 0,91 0,08

Творог детский 
фасованный 50 63,49 63,49 89,29 1230,16 0,6 11,91 2361,11 277,78 1,99

Итого -77,56 ' 72,49 124,26 1510,48 0,66 15,21 36,5 2,76 2457,46 146,9 294,89 2,75 158,48

Начальник ОДЦП y f  v| - Исламова Н.А.
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ШШДЩШ/меню для организации питания обучающихся

28 января 2022 г'’̂ -'ДА/есп'-

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У ценноет 
ь (ккал)

В1 с А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Суп
картофельный с
горохом

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98й 36,77 87,23 35,88 2,08

| Биточки мясные 
с томатным 
соусом

60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/5 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай с лимоном 
и сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб
пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 , 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 33 12,6 0,9

Итого 26,94 21,41 108,40 734,05 0,65 16,64 348 6,11 101,06 307,08 79,64 6,39 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Уч-почмак 75 14 8,99 23,91 234,45 0,06 0,26 36,33 2,75 92,99 145,2 16,2 0,68

Чай с лимоном 
и сахаром 200 0,07 0,01 11,06 45,87 3,04 0,15 0,01 3,36 1,67 0,91 0.08

Творог детский 
фасованный 50 63,49 63,49 89,29 1230,16 0,6 11,91 2361,11 277,78 1,99

Итого 77,56 -72.49 124,26 1510,48 0,66 15,21 36,5 2,76 2457,46 146,9 294,89 2,75 45,00

, J i
Начальник ОДЦП [Ушт  Исламова Н.А.
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ч УД Школьное меню для организации питания обучающихся

28 января 2022 г -

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

—ПРГЩ5ЕБ15"БеЩииТВН“  
(г\

ОНер! е-
тическ

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
Омлет натуральный

170
17.85 22,74 3,19 289,03

0,12 1,21 43,48 0,16 122,14 148.65 35,34 0.77

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0.03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0.03 0,6 119 14 0,1

Итого 23,45 26,24 34,17 468,9 0,25 1,81 43,5 0,61 247,4 168,15 53,54 1,65 65,00

Обед с 12-18 лет родительская плата)
Суп картофельный с 
горохом 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/30 9,87 11,79 8.34 178,93 0.08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16.03 1.62

Макаронные 
изделия отварные с 
маслом

180/5 6,97 4,44 44,48 245.99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10.39 1,06

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 об 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 27,55 21,38 112,59 751,78 0,66 13,34 333 6,14 99,10 310,16 79,10 6,44 70,00

/ ^'//Исламова Н.А.Начальник ОДДП
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ff. Школьное меню для организации питания обучающихся

28 января 2022 г

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(к кал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

Омлет
натуральный

180 17,85 22,74 3,19 289,03 0,12 1,21 43,48 0,16 122,14 148,65 35,34 0,77

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 40 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 23,5 26,2 34,2 469 0,25 1,8 43,5 0,61 247 168,15 54 1,7 72.21

Обед ММС, СОП с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп
картофельный с 
горохом

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки мясные 
с томатным 
соусом 60/30 9,37 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

200/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром 200 9,38 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 40 2,4 : : 0;3 .13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого . - V’ 27,55 21,38 1,12.59 751,78 0,66 13,34 333 6,14 99,10 310,16 79,10 6,44 82,54

Начальник ОДДП ■ Исламова Н.А.
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организации питания обучающихся 

28 января 2022 г

1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге
тическая
ценность

(*кал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Омлет натуральный 180 17,85 22,74 3,19 289,03 0,12 1,21 43,48 0,16 122,14 148,65 35,34 0,77

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0.03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 2,4 0.3 16,5 73 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

23,45 26,24 34,17 468,93 0,25 1,81 43,48 0,61 247,44 168,15 53,54 1,65

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп картофельный с 
горохом 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35.88 2.08

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62

Макаронные изделия 
отварные с маслом 200/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 40 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

27,55 21,38 112,59 751,78 0,65 13,34 333 6,14 99.10 310,16 79,10 6,44
Итого за рацион ; , 167,22

Начальник ОДЦП Исламова Н.А.

I


