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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 

____________ Завтрак_____________

П рием  пищ и, наи м е н о в а ни е  
блю да

М а сса
порции

П ищ евы е ве щ ества  (г)
Э н е р ге 

ти ческа я
ц енность

(ккзл )

В итам ины  (мг) М ин е р а л ьн ы е  ве щ ества  (мг) Ц ена !

Б Ж У В1 С А Е Са р Мд Fe

Макаронные изделия 
о тертым сыром 170 9,43 12.55 33 .06 283 ,91 0,09 0,11 85.78 0.87 173 ,99 139,81 16,43 0,9

i

Масло сливочное 10 0.08 7 ,2 5 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0 ,02

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0.3 16.5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

!
!

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0.06 0.01 10,19 42,28 2 ,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0.84 0,07

Сок фруктовый 0,2 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого 12,97 20,31 80.08 532 ,29 0,21 6,91 130,92 1,63 199 ,49 177,9 29 ,47 4.54 74,70:

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

П рием  пищ и, наи м е н о в а ни е  
блю да

М асса
порции

П ищ евы е ве щ ества  (г)
Э нерге

ти ческа я
ц е н н о сть

(ккал)

В итам ины  (мг) М и н е рал ьны е  ве щ ества  (мг) Ц ена

Б Ж У В1 с А Е Са р Мд Fe

Суп с
мелкошинкованными 
овощами со 
сметаной

250/1С 2,14 5,76 11,48 107 .06 0.09 21,34 216 ,8 1,94 34,48 57,64 22,7 0,83
j

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе минтая)

45/45 9,32 4 ,33 2.84 87,53 0,08 3,61 412 ,33 1,97 33 ,3 6 150.31 40,92 0,74

Рис припущенный 160 4 ,0 2 4,62 41,51 223 ,5 0,05 25,2 0,28 11,71 85,68 28,35 0 ,62
f
I

Напиток лимонный 200 0,05 0,01 20,17 82,18 2.8 0,14 0.01 3,4 1.54 0.34 0.1
---------------- j

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

35 2,8 0.35 19,25 91 0.12 0,53 7 22.75 4,9 0 .83  -

Хлеб ржано
пшеничный 35 2,8

.л ?
Q.35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45 ,5 14,7 1,05

:Итого , 21 ,14 15;42i
■я' . h -

111,15 668 ,27 0,48 27,75 654 5 ,33 100 ,10 363 ,42 112,41 4 ,22 8 2 , 0 4

Начальник ОДЦП Исламсзз Н.А.
i; Г ̂  W  ’
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Прием пищи,
: наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценност 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 . С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Суп с
мелкошинкован 
ными овощами 
со сметаной

250/5 2,14 5,76 11,48 107,06 0,09 21,34 216,8 1,94 34,48 57,64 22.7 0.83

Рыба, тушенная 
в томатном 
соусе (филе 
минтая)

45/45 9,32 4,33 2,64 37,53 0,08 3,61 412,33 1,97 33,36 150,31 40,92 0,74

Рис
припущенный 150 4,02 4,62 41,51 223,5 0,05 25,2 0,28 11,71 85,68 28,35 0.62

Чай с сахаром 200 9.S8 39,9 0.3

I 
ГО

 
о

 
о

Хлеб
пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 20,28 15,31 95,91 601,99 I 0,44 24,95 654 5,15 94,55 352,13 108,77 3,87 65,00

Полдник с 7-18 лет( эодительская плата)
Пицца "Детская"

75 12,76 10,42 22,23 234,19 0,08 1,42 35,99 1,31 108,63 155,98 19,8 1,52
/

1 Компот из 
| свежих плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0.93

(Итого .12,92' 10,58 41,12 312,84 0,09 5,42 38,0 1,39 115,48 160,4 23,40 2,45 45,00

й  У
Начальник ОДДП / и  и

<5 \
Исламова Н.А.
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1 смена

П р и е м  п ищ и, н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М асса
П и щ е в ы е  ве щ е ства  (г)

1Чм=рТ5^
ти че сча

я
ц е н -о с т

В и та м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  ве щ е с тва  (м г) Ц е нз

п о р ц и и
5 Ж У 81 С А Е С а р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Макаронные изделия 
с тертым сыром 170 9 .43 12 .55 3 3 .0 6 2 8 3  91 0  00 0,11 8 5 .7 8 0 * 7 1 7 3 « 9 1 3 9  81 16 ,43 0 .9

Масло сливочное 10 0 .0 8 7 .2 5 0 ,13 56.1 45 0,1 2.4 3 0 .02

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0 .45 6 19.5 4 .2 0 .75

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0 .0 6 0,01 10.19 4 2 .2 8 2,8 0 .14 0.01 3,1 1.54 0 ,84 0 .07

Сок фруктовый 0,2 200 1 0 .2 20 .2 S2 ‘ 0 .0 2 4 0,2 14 14 8 2.3

12 .97 20 .31 8 0 .08 562.2S 0,21 6,91 13 0 .9 2 1,63 1 5 5 .4 9 177.9 2 9 ,47 4 .54

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Суп с
мелкошинкованными 
овощами со 
сметаной

250/10 2 .1 4 5.7.6 11.48 107 .06 0 .09 21 .34 2 16 .8 1 .94 34 .48 57 .64 2 2 .7 0 .8 3

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе минтая)

45/45 9 .3 2 4 .3 3 2.64 87 .53 0 ,0 8 3.61 4 1 2 .3 3 1.87 33 36 150.31 4 0 ,5 2 0.74

Рис припущенный 160 4 .0 2 4 .6 2 41,51 2 2 3 .5 0 05 25 .2 0 ,28 11.71 8 5  >58 28  35 0 62

Напиток лимонный 200 0 .0 6 0.01 2 0 ,1 7 3 2 ,18 2.8 0 .1 4 0.01 3.4 1.54 0.S4 0.1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

35 2,8 0 .35 19.25 91 0 .1 2 0 ,53 7 2 2 .7 5 4.9 0  **8

Хлеб ржано
пшеничный 35 .2 .8 0 .35 16.1 77 0 ,14 0,6 10 ,15 45 ,5 14.7 1 .05

2 1 .1 4 15,42 111 ,15 50 3 .2 7 0.48 2 7 ,75 654 5 ,3 3 10 0 ,1 0 3 6 3 ,4 2 112,41 4 .2 2

И т о г о  з а  р а ц и о н  . ’ С У »  '  ’  1 5 8 , 4 8

; _/Ц Ж  '
Начальник СДДП 1. \ /Исламова Н.А.
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2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Суп с
мелкошинкованны 
ми овощами со 
сметаной

250/10 2,14

i

5,76 11,48 107,06 0,09 21,34 216,8 1,94 34,48 57,64 22,7 0,83

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе минтая)

45/45 9,32 4,33 2,64 87,53 0,08 3,61 412,33 1,97 33,36 150,31 40,92 0,74

\ Рис припущенный 160 4,02 4,62 41,51 223,5 0,05 25,2 0,28 11,71 85,68 28,35 0.62

Напиток лимонный
2С0 0.06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0.1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0.83

Хлеб ржано
пшеничный 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05

Итого 21,14 15,42 111,15 663.27 0,48 27,75 654 5,33 100,10 363,42 112,41 4,22

1 Полдник инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Пицца "Детская" 75 12,76 10,42 22,23 234,19 0,08 1,42 35.99 1,31 108,63 155,98 19.8 1,52

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78.65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

1 Яблоко 150 : ,0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3

1 Итого1 13.52 1.1,18 55,82 383,34 0,14 20,42 45,5 1,69 139,48 176,9 36,90 5.75 158,48

Начальник ОДЦП ч' Л  Исламова Н.А.
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Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

~пищевые вещества-
м

Энерге- 
тическая 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Макаронные 
изделия с тертым 
сыром

180 10,61 14,17 37,17 319,77 0,1 0,13 96,84 0,98 196.17 157,28 18,5 1.02 i
i

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Сок фруктовый 0,2 
ед. 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого 14,87 14,78 89,56 558,05 0,26 6,93 96,98 1,79 221,27 198,8 32,94 4,89 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

I !ИП4евЫ£ ё-Щ'гСТВЭ
... (г \

Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена :
Б Ж У ценноет В1 С А Е Са Р Мд Fe \

Суп С
мелкошинкованны 
ми овощами со 
сметаной

250/5 2,01 5,01 11,3 98,96 0,09 21,32 211,45 1 Q2 30,08 54,59 22,25 0,82

Рыба, тушенная с
овощами(филе
минтая)

50/50 10,18 7,78 2,17 119,99 0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 164,48 43,48 0,73

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
Чай с сахаром 200 9,98 33,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5. 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0.3 13,8

S
66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 20;76 17jj76 л \ч 7 612,71 0,43 23,53 681 6,60 | 32,03 357,91 109,11 3,81 70,00

Начальник ОДДП
$  V _ .

Исламова Н.А.
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Завтрак ММС, СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
------------ 1

Цена '

Б Ж У В1 С А Е Са Р мд Fe

Макаронные 
изделия с тертым 
сыром

200 11,75 13,25 49,45 365,16 0,1 0,11 72,18 2,29 170,90 154,55 19,8 1.27

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Сок фруктовый 
0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого 16 13,9 101,8 603 0,28 6,91 72,3 3,10 196 196,1 34 5,14 72,21

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
—O’rvrpre-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Суп с
мелкошинкованны 
ми овощами со 
сметаной

250/10 2,14 5,76 11,48 107,06 0,09 21,34 216,80 1,34 34,48 57,64 22,70 0.83

Рыба, тушенная с
овощами(филе
минтая)

50/50 10,18 7,78 2,17 119,99 0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 164,48 43,48 0,73

Рис припущенный 
150 ед. 180 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0.26 10,99 80,34 26.58 0,58

I
Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0.03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

45 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 45 2,4 .0,3 " 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 20,89 . 118,51 , \ •. X
92,85. 620,81 0,43 23,55 687 6,62 95,43 360,56 109.56 3.82 82,54 j

Начальник ОДДП: ' Исламова Н.А.
\
О
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1 смена

П р и е м  п ищ и, н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

- 1 ■< j /

П и щ е в ы е  ве щ е ств а  

(Г)
Э н е р ге 

ти ч е с ка я  
ц е н н о ст 
ь (кхал)

В и та м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (мг) Ц е на

п о р ц и и
5 Ж У В1 С А Е С а Р М д Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Макаронные'изделия 
стертым сыром

** -а

200 11,76 13,25 49 ,4 5 36 5 ,1 6 0,1 0,11 72 ,18 2 ,29 170 ,90 154 ,55 19 .8 1.27

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0 .0 6 0,01 10,19 42 ,2 8 2 ,8 0 ,1 4 0.01 3,1 1,54 0 ,84 0 .0 7

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3 ,2 0,4 22 104 0 ,14 0.6 3 26 5 ,6 1

Сок фруктовый 0,2 200 1 0 ,2 20 ,2 92 0 ,02 4 0,2 14 14 8 2 ,8

16,02 13.38 101 ,3 4 603 .44 0 ,28 6,91 72 ,3 2 3 ,1 0 196 ,0 0 196 .09 3 4 ,2 2 5,14

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет i

Суп с
мелкошинкованными 
овощами со сметаной 250/10 2 ,14 5 ,76 11,48 107 ,08 0 ,0 9 21,34 2 1 6 ,8 0 1,94 34 ,4 8 5 7 ,5 4 22 ,7 0 0 ,83

Рыба, тушенная с
овощами(филе
минтая)

50/50 10,18 7 ,78 2 ,17 119 .99 0 .0 8 2,21 4 4 6 ,1 5 3 ,46 35 ,9 6 164 ,48 4 3 ,4 8 0 ,73

Рис припущенный 150 180 3 ,77 4 ,3 7 3 8 ,9 2 2 0 9 ,8 6 0,04 2 3 ,8 5 0 ,2 6 10 ,99 8 0 ,3 4 26 .5 8 0 .58

Чай с сахаром 200 9 .9 8 39 ,9 0,3 0 .0 3

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

45 2,4 0 ,3 16,5 78 0,1 0 ,45 6 19,5 4,2 0 ,7 5

Хлеб ржано
пшеничный 45 2 ,4 0,3 13,8 66 0 ,1 2 0,51 8,7 39 12,6 0 .9

20 ,89 18,51 92 .35 620 ,81 0 ,4 3 23 ,55 6 8 7 6 ,6 2 9 5 ,4 3 3 6 0 ,9 6 109 ,5 6 3 .8 2

Итого за рацион ,, 162,22

Начальник ОДЦГГ-.. у М /  Исламова Н.А.


