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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Завтрак

П р и е м  пи  иди. н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  ве щ е ства  (г)
Э н е р ге -
т и ч е с к а

я

ц е н н о с т

В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (мг) Ц е на

Б Ж У В1 С А Е С з Р М д Fe

Запеканка из 
творога со 
сгущенным молоком

120/5 2 5 ,0 5 8 ,84 15 ,62 245 ,81 0 ,0 6 0,61 4 7 ,0 8 1,31 202 ,21 2 6 9 ,6 5 2 9 ,2 2 0 ,6 2

Масло сливочное 10 0 .08 7 ,25 0 ,13 66,1 4 5 0,1 2,4 3 0 .02

Сыр (порциями) 10 2 ,63 2 ,6 6 35 0 ,07 23 ,8 0 ,0 4 100 6 0 5 .5 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0 .3 16,5 7 8 0,1 0 ,45 6 19,5 4.2 0 ,75

Чай с сахаром 200 9 ,98 39 ,9 о.з 0 .0 3

Итого 30 ,1 6 19 ,05 42 ,2 3 465 .81 0 ,1 6 0 ,6 8 115 ,88 1 ,90 310 ,91 3 5 2 ,2 3 8 .9 2 1,49 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

П ри ем  п ищ и, н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М а сса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге -

т и ч е с ка
я

ц е н н о ст

В и та м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) Ц ела

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д Fe

Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной

200/5 1,55 4 ,0 8 8 ,0 2 75 ,64 0 ,04 15,9 174 ,15 1.56 3 3 ,5 0 4 1 ,7 9 19 ,27 0.9

Котлеты "Нежные" с 
томатным соусом 60/40 11,36 14,08 3 ,24 18 5 ,0 3 0 ,0 6 3 ,6 2 85 ,5 1,47 16 ,64 113 16 ,78 1,39

Каша гречневая 
вязкая с маслом

150/5 4 ,7 7 4 ,8 6 21 ,4 8 148,-55 0 ,16 23 ,2 5 0 ,3 5 11,64 113 ,25 7 5 ,1 8 2 .5 5

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0 ,09 3 2 ,9 2 128 ,6 0,6 0 ,0 6

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0 ,45 6 19,5 4 ,2 0 ,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2 ,4 .0 ,3 *13,3 , 6 6 0 ,12 0,51 8.7 3 9 12 ,6 0,9

И т о г о 22 ,9 2 23 ,7 1 . .9.5.96 ;&Д1;32 0 ,48 19,52 283 4 ,3 4 77 ,1 6 326 ,5 4 128 .03 6 .55 82,06

Я /  v  ■■■ •
Начальник ОДДП Исламова Н А
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Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

" » 1 и т ц ^ ) е  Б е щ е с т е а -  
м

Э н е р г е -  

т и ч е с к а я  
ц е н н о е т

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) Ц е н а

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

З апеканка  из 
творога  со 
сгущ енны м  
м олоком

120/5 2 5 ,0 5 8 ,8 4 1 5 ,6 2 2 4 5 ,8 1 0 ,0 6 0 ,61 4 7 ,0 8 1 ,3 1 2 0 2 ,2 1 2 6 9 ,6 5 2 9 ,2 2 0 ,6 2

М асло сл ивочное 1 0 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 66 ,1 4 5 0,1 2 ,4 3 0 .0 2

Чай с л и м он ом  и 
сахаром

2 0 0 0 ,0 6 0 ,0 1 1 0 ,1 9 4 2 ,2 8 2 ,8 0 ,1 4 0 ,01 3,1 1 ,5 4 0 ,8 4 0 ,0 7

Х л еб  пш еничны й
обогащ енны й
витам инам и

30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0,1 0 ,4 5 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,7 5

Итого 2 7 ,5 9 1 6 ,4 0 4 2 ,4 4 4 3 3 ,1 9 0 ,1 6 3 ,41 9 2 ,2 2 1 ,8 7 2 1 3 ,7 1 2 9 3 ,7 3 4 ,2 6 1 ,4 6 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
---------------------------------------
П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

11И щ6ВЬ15"Е5Щ 5СТБ'а "
_____ М ........ _..........

Э н е р ге -  

т и ч е с к а я  

ц е н н о е т

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) Ц е н а

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

Борщ  с капустой  и 
картоф елем  со 
см етаной

250/5 1 ,9 4 ,9 2 9 ,9 8 9 2 ,5 2 0 ,0 6 1 9 ,8 7 2 1 6 ,3 5 1 ,9 5 4 0 ,8 8 5 1 ,4 7 2 3 ,9 7 1 ,1 2

Котлеты  "Н е ж н ы е ” 
с том атны м  
соусом

60/40 6 ,5 2 7 ,3 3 7 ,7 5 1 2 4 ,5 1 0 ,01 2 6 0 1 ,2 2 4 ,2 3 6,1 3 ,4 4 0 ,1 5

Каш а гречневая 
вязкая с м аслом 150/5 4 ,7 7 4 ,8 6 2 1 ,4 8 1 4 8 ,5 5 0 ,1 6 2 3 ,2 5 0 ,3 5 1 1 ,6 4 1 1 3 ,2 5 7 5 ,1 8 2 .5 5

Чай с сахаром 200 9 .9 8 3 9 ,9 0 ,3 0 ,0 3

Хлеб пш еничны й
обогащ енны й
зитам инам и

30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0,1 0 ,4 5 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,7 5

Хлеб рж ано- 
пш еничны й 30 2 ,4 0 ,3 . . 1 3 ,8 о б 0 ,1 2 0 ,5 1 8 ,7 3 9 1 2 ,6 0 ,9

Хгого 1 7 ,9 9 17 ,7 1 , 
- , / /

7 9 .4 9  
- . , / 2  -  ,

.5 .4 9 ,4 8 0 ,4 5 2 1 ,8 7 3 0 0 4 ,4 8 7 1 ,7 5 2 2 9 ,3 2 1 1 9 ,3 9 5 ,5 0 70,00

“»». ^ /7  > % ■ ■ •. *  ■ \s.

Начальник ОДДП У р  J  Исламова Н.А.
1 i -  *- i
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Завтрак ММС, СОП с 12-18 лет

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е 

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(и ка л )

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) Ц е н а

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

З апеканка  из 
творога  со 
сгущ енны м  
м олоком

120/5 2 5 ,0 5 8 ,8 4 1 5 ,6 2 2 4 6 ,8 1 0 ,0 6 0 ,6 1 4 7 ,0 8 1,31 2 0 2 ,2 1 2 6 9 ,6 5 2 9 ,2 2 0 .6 2

М асло
сливочное 15 0 ,1 2 1 0 ,8 8 0 ,2 9 9 ,1 5 6 7 ,5 0 ,1 5 3 ,6 4 ,5 0 ,0 3

]Чай с л и м оном  и 
сахаром 200 0 .0 6 0 .0 1 1 0 ,1 9 4 2 ,2 8 2 ,8 0 ,1 4 0 ,0 1 3,1 1 ,5 4 0 ,8 4 0 ,0 7

Х леб  пш еничны й  
обогащ енны й

30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0,1 0 ,4 5 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,7 5

Итого 2 8 2 0 ,0 4 2 ,5 4 6 6 0 ,1 6 3 ,4 1 1 1 4 ,7 1 ,5 2 2 1 5 2 9 5 ,2 3 4 1 ,4 7 72,21

Обед ММС, СОП с 12-18 лет
П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) т и ч е с к з я

ц е н н о с т ь

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) Ц е н а

Б Ж У В1 с А Е С э Р М д F e

Б орщ  с капустой  
и картоф ел ем  со 
см етаной

250 /5 1 ,9 4 ,9 2 9 ,9 8 5 2 .5 2 0 .0 6 1 9 ,8 7 2 1 6 ,3 5 1 ,9 5 4 0 ,8 8 5 1 ,4 7 2 3 ,9 7 1 ,1 2

Котлеты  
"Н еж н ы е" с 
том атны м  
соусом

60/40 6 ,5 2 7 ,3 3 7 ,7 5 1 2 4 ,5 1 0 ,0 1 2 6 0 1 ,2 2 4 ,2 3 6,1 3 .4 4 0 .1 5

л !

Каш а гречневая 
вязкая с м аслом 180/10 5 ,7 5 8 ,7 4 2 5 ,8 3 2 0 4 ,7 0 ,1 9 4 5 ,9 0 0 ,4 6 14 ,71 1 3 7 ,1 0 9 0 ,2 0 3 ,0 6

Чай с сахаром 200 9 .9 8 3 9 ,9 0 ,3 0 ,0 3

Х леб пш еничны й
обогащ енны й
витам инам и 30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0,1 0 ,4 5 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,7 5

Х леб рж ано 
пш еничны й 30 2 ,4 0 ,3 1 3 ,8 6 6 0 ,1 2 0 ,5 1 8 ,7 39 1 2 ,6 0 ,9

Итого 1 8 ,9 7 т ? 1 .5 9 н 6 0 5 ,6 3 0 ,4 8 2 1 ,8 7 3 2 2 4 ,5 9 7 4 ,8 2 2 5 3 ,1 7 1 3 4 ,4 1 6 .0 1 8 2 , 5 4

Начальник СДДП ' f - U W ',Йсламова Н.А.
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1 смена

П ри ем  п ищ и, н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М а сса
П и щ е в ы е  ве щ е ства  

(г)

Э н е р ге 
ти ч е ска я В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (мг) Ц е на

п о р ц и и
Б Ж У ь  (кк.ал) В1 С А Е С а Р М д Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Запеканка из творога 
со сгущенным 
молоком

120/5 25 ,05 8 ,84 15,62 246,81 0 ,0 6 0.61 4 7 ,0 8 1,31 202 ,21 2 6 9 ,6 5 2 9 ,2 2 0 ,6 2

Масло сливочное 1 5 0 ,12 10 ,8 8 0 ,2 99 ,1 5 67 ,5 0 ,15 3,6 4 .5 0 ,0 3

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0 ,06 0,01 10 ,19 4 2 ,2 8 2 ,8 0 ,14 0,01 3,1 1,54 0 ,34 0 ,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2 ,4 0 ,3 16,5 78 0,1 0 ,45 6 19,5 4.2 0 ,7 5

27 .63 2 0 .0 3 42,51 4 6 6 ,2 4 0 ,1 6 3,41 114 ,72 1,92 214 ,91 2-95,19 3 4 .2 6 1,47

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной

250/5 1,9 4 ,92 9 ,9 8 9 2 ,5 2 0 ,06 19,87 2 1 6 ,3 5 1,95 4 0 ,8 8 51 ,4 7 2 3 ,9 7 1,12

Котлеты "Нежные" с 
томатным соусом 60/40 6 .5 2 7 ,33 7 ,7 5 124,51 0,01 2 6 0 1,22 4 ,2 3 6,1 3 ,44 0 ,1 5

Каша гречневая 
вязкая с маслом 180/10 5 ,75 8 ,74 25 .8 3 20 4 ,7 0,19 4 5 .9 0 0,46 14,71 137 ,10 90 ,2 0 3 ,0 6

Чай с сахаром 200 9 .9 8 3S.9 0.3 0 .03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2 ,4 0,3 16,5 73 0,1 0 ,45 6 19,5 4 .2 0 ,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13.8 6 6 0 ,1 2 0,51 8,7 39 12,6 0 ,9

18,97 2 1 ,5 9 83,84 605 .6 3 0,48 21 ,8 7 322 4.-59 7 4 ,8 2 253 ,1 7 134 ,41 6,01

И т о г о  з а  р а ц и о н  У У . 1 6 7 , 2 2

Начальник ОДО.П
Й Д У  .У

амова Н.А.
■' ; Г *Л
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П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е 

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т  

ь  ( к к а л )

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) Ц е н а

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

Обед с 7-11 лет (родительская плата^
Б орщ  с капустой  
и картоф елем  
со см етаной 200 /5 1 ,5 5 4 ,0 8 8 ,0 2 7 5 ,6 4 0 ,0 4 1 5 ,9 1 7 4 ,1 5 1 ,5 6 3 3 ,5 8 4 1 ,7 9 1 9 ,2 7 0 ,9

Котлеты  
'Н еж ны е" с 
томатны м 
соусом

60 /40 1 1 .3 5 1 4 ,0 8 3 ,2 4 1 8 5 ,0 3 0 ,0 6 3 ,6 2 8 5 ,5 1 ,4 7 1 6 ,6 4 1 1 3 1 6 ,7 8 1 ,3 9

-Саша гречневая 
зязкая с м аслом

150/5 4 ,7 7 4 ,8 6 2 1 ,4 8 1 4 8 ,5 5 0 ,1 6 2 3 ,2 5 0 ,3 5 1 1 ,6 4 1 1 3 ,2 5 7 5 ,1 8 2 ,5 5

-!ай с сахаром 200 9 ,9 8 3 9 ,9 0 ,3 0 ,0 3

Слеб
пиеничны й 
'бо гащ енны й 
итам инам и для

30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0,1 0 ,4 5 6 1 9 ,5 4 .2 0 .7 5

.леб рж ано- 
ш еничны й 30 2 ,4 0 ,3 1 3 ,8 6 5 0 ,1 2 0 ,5 1 8 ,7 3 9 1 2 ,6 0 .9

т о г о 2 2 ,4 8 2 3 ,6 2 7 3 ,0 2 5 9 3 ,1 2 0 ,4 8 1 9 ,5 2 2 8 3 4 ,3 4 7 6 ,3 6 3 2 6 ,5 4 1 2 8 ,0 3 6 ,5 2 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
ицца "Д етская"

50 8 ,5 1 7 1 4 ,8 2 1 5 6 ,6 2 0 ,0 5 0 ,9 5 2 4 ,0 7 0 ,9 7 2 ,7 5 1 0 4 ,1 2 13 ,2 1 1,01

ок ф руктовы й 
2 ед.

200
1 0 ,2 2 0 ,2 9 2 0 ,0 2 4 0 ,2 14 14 8 2 ,8

того , 9 ,5 1 7 . 2 0 . 3 5 ,0 2 2 4 8 ,6 2 0 ,0 7 4 ,9 5 2 4 ,1 1 ,1 0 8 6 ,7 5 1 1 8 ,1 2 1 ,2 1 3 ,81 45,00

Начальник ОДДП



УТВЕРЖДАЮ
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Ш кольное меню для организации питания обучающихся

20 января 2022 г ^

2 смена

СОГЛАСОВАНО
Д иректош ш к^ыА ^Ш :'

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е -

т и ч е с к а

я

В и т а м и н ы  {м г} М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) Ц е н а

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Б орщ  с капустой  и 
картоф елем  со 
см етаной

200/5 1 ,5 5 4 ,0 8 8 ,0 2 7 5 ,6 4 0 ,0 4 1 5 ,9 1 7 4 ,1 5 1 ,5 6 3 3 ,5 8 4 1 ,7 9 1 9 ,2 7 0 ,9

Котлеты  "Н еж ны е" 
с том атны м  
соусом

60/40 1 1 ,3 6 1 4 ,0 8 3 ,2 4 1 8 5 ,0 3 0 ,0 6 3 ,6 2 8 5 ,5 1 ,4 7 1 6 ,6 4 1 1 3 1 6 ,7 8 1 ,3 9

Каш а гречневая 
вязкая с м аслом 150/5 4 ,7 7 4 ,8 6 2 1 ,4 8 1 4 8 ,5 5 0 ,1 6 2 3 ,2 5 0 ,3 5 1 1 ,6 4 1 1 3 ,2 5 7 5 ,1 8 2 ,5 5

К ом пот из см еси 
сухоф руктов 200 0 ,4 4 0 ,0 9 3 2 ,9 2 1 2 8 ,6 0 ,6 0 ,0 6

Х л е б  пш еничны й
обогащ енны й
витам инам и

30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0,1 0 ,4 5 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,7 5

Х леб рж ано 
пш еничны й 30 2 ,4 0 ,3 1 3 ,8 6 5 0 .1 2 0 ,51 8 ,7 3 9 1 2 ,6 0 ,9

Итого 2 2 ,9 2 2 3 ,7 1 9 5 ,9 6 6 8 1 ,8 2 0 ,4 8 1 9 ,5 2 2 8 3 4 ,3 4 7 7 ,1 6 3 2 6 ,5 4 1 2 3 ,0 3 6 ,5 5

Полдник ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
П ицца "Д етская " 50 8 ,5 1 7 1 4 ,8 2 1 5 6 ,6 2 0 ,0 5 0 ,9 5 2 4 ,0 7 0 ,9 7 2 ,7 5 1 0 4 ,1 2 1 3 ,2 1 1 ,01

С ок ф руктовы й  0,2 
ед.

200
1 0 ,2 2 0 ,2 9 2 0 ,0 2 4 0 ,2 14 1 4 8 •2 ,8

Я блоко 150 0 ,6 0 ,6 1 4 ,7 7 0 ,5 0 ,0 5 1 5 7 ,5 0 ,3 2 4 1 6 ,5 1 3 ,5 = 3 ,3

Итого "10 ,11 7 ,8 0 4 9 ,7 2 3 1 9 ,1 2 0 ,1 2 1 9 ,9 5 3 1 ,6 1 ,4 0 1 1 0 ,7 5 1 3 4 ,6 3 4 ,7 1 7 ,1 1 158,48

Начальник ОДЦП 1
' «. ’ *” А  "S V’;,

Исламова Н. А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся 
20 января 2022 г.,

1 смена

Прием пищ и, наим енование  
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Энерге-
тическая
ценность

(к*ал)

В игам ины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг) Ц ена

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fs

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Запеканка из творога 
со сгущенным 
молоком 120/5 25,05 8,84 15,62 245.31 0,06 0,51 47.08 1.31 202,21 259.55 23.22 0.52

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 65.1 45 0,1 2,4 3 0.02

Сыр (порциями) 10 2,53 2.66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 о,5 0.07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0,3 16,5 78 од 0,45 6 19,5 4.2 0.75

Чай с сахаром 200 9.98 39,9 0.3 0.03

30,16 19,05 42,23 465,31 0.16 0,68 115.88 1,90 310.91 352.2 38.92 1.49

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной

200/5 1.55 4,08 8.02 75,64 0,04 15.9 174,15 1.56 33.58 41.7S 19,27 0.9

Котлеты ’‘Нежные" с 
томатным соусом' 60/40 И  ,-36 14.08 3.24 183.03 0,06 3.52 85,5 1.47 16,64 113 15.78 1 ,9

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4 ,77 4,60 21,43 148.55 0.16 23,25 0.35 11.64 113,25 75,18 2.55

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0.09 32.92 126.5 0.5 0.06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0.3 16.5 78 0,1 0,45 6 19.5 4.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30

[
2,4 0,3 13,3 66 0,12 0,51 8,7 39 12.6 0.9

'-2 2 .92 (-2 ^ 7 1 95,96 561.82 о со 19.52 283 4,34 77,16 326 ,54 128.03 6.55


