
18 января 2022
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
________________ Завтрак_______________

П рием  пищ и, н а и м е н о ва н и е  
б л ю д а

М асса
порции

П ищ евы е  вещ е ства  (г)
Э н е р ге 

ти ч е ска я В итам ины  (мг) М и н е р а л ь н ы е  ве щ е ств а  (мг) Ц ена

Б Ж У (#кал) В1 С А Е С а р М д Fe

Каша молочная 
"Дружба" с маслом 200/5 6,47 7 ,75 35 ,05 238 .6 0.14 1,34 45 ,80 0,17 135,55 165 .0 39 .27 0,86

Масло сливочное ! ю 0.08 7,25 0,13 6 6 , 1 45 0,1 2.4 3 0.02

Сыр (порциями) 10 2 .63 2,55 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2 ,4 0.3 16.5 78 0,1 0 ,45 6 19,5 4 ,2 0,75

Чай
витаминизированный 200 9.7 39 0,15 10

Кисломолочный
продукт —

V.
О О 3 ,2 3 ,2 4 ,5 62 0,03 0,5 119 14 0,1

Итого 14,78 21,16 65.88 516,70 0 ,42 12,01 114,60 0,76 362 ,95 247 ,5 62 ,97 1,80 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

П рием  пищ и, на и м е но ва ни е  
б лю д а

М асса
п о рции

П ищ евы е  в ещ е ств а  (г)
Э не р ге 

тическая В итам ины  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в ещ е ств а  (мг) Ц ена

Б ж У (ккал) В1 С А Е С а Р Мд Fe

Суп картофельный с 
горохом и гренками 200/15 6 ,62 '3,88 28,57 175.59 0 .28 9,32 209 .52 1,94 34,14 35 .12 32.01 2,25

Рагу овощное с 
отварным мясом 150 12,15 14.33 11,29 223,41 0.11 20,74 504,24 2,79 33,4 154 ,86 37.01 2.33

Компот из свежих 
плодов 1 200 0,16 0,16 18,89 78 ,6 5 0,01 4 2 0,08 6 ,8 5 4 ,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0 ,45 6 19,5 4 ,2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный 30 -=<йЗйа. > 1 3 .8 66 0 ,12 0,51 8,7 39 12;6 0 ,9

Итого I / 'г  
------------- ------------------------------------------—  /

23 .73 ; 53 .9 7 - 521 ,75 0,52 34,06 716 5,77 89,09 302 ,88 8 9 ,4 2 7,16 8 2 , 0 6

Начальн Н.А.



1 смена

П рием пищ и, наим енование 
блю да

М асса
Пищ евые вещ ества (г)

Э нерге
тическая

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

пОрции
Б ж У

ценность
(«жал) В1 е А Е Са р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Каша молочная 
"Дружба" с маслом 200/5 6,47 7,75 35.05 • 236,6 0,14 1.34 45,80 0,17 135,55 165,0 39,27 0,36

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2 .4 3 0 ;02

Сыр (порциями) 10 2,63 2.66 35 0,07 23.8 0,04 100 60 5,5 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0.3 16.5 73 0,1 0,45 6 19,5 4.2 Q.75

Чай
витаминизиоованны 2 0 0 9.7 39 0,15 10

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0.1

14,78 21,16 65,88 516,70 0,42 12.01 114,60 0,76 362,95 247,5 62.97 1,80

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Суп картофельный с 
горохом и гренками 200/15

I
6,62 3.88 28,57 175,69 0,28 9,32 209,52 1,94 34,14 85,12. 32,01 2.25

Рагу овощное с 
отварным мясом 150 12,15 14,33 11,29 22-3,41 0,11 20,74 504,24 2.73 33.4 154,86 37,01 2,33

Компот из свежих 
плодов 200 оде 0,16 18,89 78.65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3.6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 Р,1 0.45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный ЗСЪг; 

....
Щ ,.7о,3>,:

С
66 0,12 0,51 8.7 3S 12.6 0.9

Итого за рацион Р 'Р '
..

23*7-3 s i m 621,75 0,62 34,06 716 5,77 89,09 ■302.88 89,42 7,16 158,43

Начальник О ДДП: S f e a й Й а а Щ ;
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2 смена

Прием пищи, Масса Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

наименование блюда порции Б Ж У
тическа

я В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская  плата)
Суп
картофельный с 
горохом и 
гренками

200 /1 5 6,62 3,88 28,57 175,69 0,28 9,32 209,52 1,94 34,14 85,12 32,01 2,25

Рагу овощное с 
отварным мясом 15С 12,15 14,33 11,29 223,41 0,11 20,74 504,24 2,79 33,4 154,86 37,01 2,33

Компот из свежих 
пледов 20С 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 23,73 18,97 89,05 621,75 0,62 34,06 716 5,77 89,09 302,88 89,42 7,16 65,00

П о л д н и к  с 7-18 лет( родительская  плата)
Пицца "Детская" 75 12,76 10,42 22,23 234,19 0,08 1,42 35,99 1,31 108,63 155,98 19,8 1,52
Компот из свежих 
плодов 2 0 0 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3

Итого 13,52 11,18 55,82 383,34 0,14 20,42 45,5 1,69 139,48 176,9 36,90 5,75 45,00

М
№ it

Начальник ОДОД ва Н.А.



меню для

ГО г. Уфа 
ГЦЩЦ. Смирнов

организации'

18 января 2021 г

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порций

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У ценност 
ь (ккал)

В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Суп
картофельный с 
горохом и 
гренками

200/1 5 б,62 3,88 28,57 175,69 0,28 9,32 209,52 1,94 34,14 85,12 32,01 2,25

Рагу овощное с 
отварным мясом 130 10,49 12,3 9,77 192,36 0,10 17,96 436,51 2,37 28,7 133,83 32,00 2,01

Чай
витаминизирова
нный

200 9,7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 ; 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 21,91 16,78 78,34 551,05 0,75 37,28 646 5,27 77,50 277,45 80,81 5,91 65,00
Полдник с 7-18 лет( родительская плата)

Пицца "Детская"
75 12,76 10,42 22,23 234,19 0,08 1,42 35,99 1,31 108,63 155,98 19,8 1,52

Компот из 
свежих плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Итого 12,92 10,58 41,12 312,84 0,09 5,42 38,0 1,39 115,48 160,4 23,40 2,45 45,00
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Школьное меню для организации питания обучающихся

18 января 2022 г

Пр^ем пищи, наименование 
бпюда

Mecca Пищевые вещ ества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещ ества (мг) Цена

порции Б Ж У ценность В1 С А Е Са Р Мд Ре

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
Каша молочная 
"Дружба" с  маслом 180/5 5.83 7.34 31.55 216,26 0,12 1.21 43,48 0,16 122.14 148.65 35.34 0.77

Чай с сахаром 200 9.98 39  ;9 0.3 0  03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3.2 0,4 22 104 0.14 0.6 8 26 5.6 1

Сыр (порциями) 1 0 2.63 2,66 35 0,07 23,8 0.04 100 60 5.5 0,07

Масло сливочное t o 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0,02

Кисломолочный
продукт 100 3.2 3.2 4,5. 62 0,03 0.6 119 14 0.1

Итого 14,94 20,85 68.16 523.26 0,29 1,88 112.28 0,90 351,84 237.65 60.44 1,99 6 5 ,0 0

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Суп картоф ельный с 
горохом и гренками 250/20 8.47 4,87 37.09 226,11 0.36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40.36 2.88

Рагу овощ ное с 
отварным мясом 150 12,15 14,33 11,29 223,41 0,11 20,74 504,24 2.79 33.4 154,65 37.01 2.33

Чай с сахаром 200 9.98 39,9 0.3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 19,5 4,2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 .8,7 39 12.6 0.9

Итого fJS ,8 0 88.56 633,42 0,69 32.39 766 6.21 91,57 321,39 94,17 6.89 70,00

Начальник I I Н.А.
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Школьное меню для организаций

ГО г. Уфа
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ш

обучающихся 1

18 января 2022 г 

1 смена

Прием пищи. Масса Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
наименование блюда порции Б ж У Я В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Кэша молочная 
"Дружба" с 
маслом

180/5 5,83 7,34 31,55 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 122,14 148,65 35,34 0,77

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Сыр (порциями) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11

Масло
сливочное

10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Кисломолочный
продукт 100 3.2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

16,26 22,18 68,16 540,76 0,29 1,92 124,18 0,92 401,84 267,65 63,19 2,03

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп
картофельный с 
горохом и 
гренками

250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88

Рагу овощное с 
отварным мясом 180 14,56 17,12 ' 13,54 267,29 0,13 24,87 604,68 3,32 40,4 185,61 44,39 2,79

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 0 - г  V V-1

13,8
>1.

66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого а . с- г. л .«Г у..- 090,91 677,30 0,71 36,52 867 6,74 98,60 352,14 101,55 7,35 167,22

Начальник О, г- V-Исламова Н.А.



Прием пищи, наименование 
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б ж У

ценность
(касал) В1 С А Е Са р Мд Fe

Завтрак ММС, СОП с 12-18 лет
Каша молочная 
"Дружба" с маслом 1,80/5 5,83 7,34 31,55 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 1.22,14 148,65 35,34 0,77

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0.03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

____ j
Сыр (порциями) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 16,26 22,18 68,16 540,76 0,29 1,92 124,18 0,92 401,84 267,65 63,19 2,03 72,21
Обед ftт с ,  СОП с 12-18 лет

Суп картофельный с 
горохом и гренками 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40.36 2,88

Рагу овощное с 
отварным мясом 180 14,56 17,12 13,54 ' 267,29 0,13 24,87 604,68 3,32 40,4 185,61 44.39 2,79

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 .0.03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 3Q_.^ 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

И то го Г'- 322,59 90,91 677,30 0,71 36,52 867 I 6,74 98.60 352,14 101,55 7.35 82,54

Начальник


