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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Прием пищи* наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тичесжа Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У ценност В1 с А Е Са Р Мд Fe

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе

40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 • 60 0,6 14,35 5,61 13,86 0,88

Рис припущенный
(м/с) 150 3,79 6,54 38,96 229.69 0,04 37,35 0,29 11,71 81,24 26,58 0.59

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0.75

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Сыр (порциями) 10 2.63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5.5 0,07

Итого 19,43 26,67 68,04 589,54 0,20 3,15 166,15 1,48 134,77 169,4 50,14 2,34 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическа

я
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Щи из свежей 
капусты со сметаной 200/5 1,55 4.11 7,18 72,63 0,05 24,02 167,27 1.54 33.58 38,47 16,71 0,61

Рыба, тушенная с 
овощами (филе
горбуши)

50/50 12,9 9 2,17 141,33 0,14 2,45 458,3 3,22 23,56 138,84 27,96 0.61

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88 i

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0.06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 у

М
[-лэ&-

у  ,Ч Ч .
0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого >•“18, W aa :;es. ‘S97vD6N 0,50 26,47 648 6.56 88,03 232.93 70,13 3,81 82,06

Начальник О,



1 смена

Прием пищи, наименование Масса
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

блюда порции Б Ж У
ценность

(шал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе

40/40 10,53 9,92 2.47 140.85 0.06 3.08 60 0,6 14.36 5.61 13;86 0.8а

Рис
припущенный*(м/с) 150 3.79 6.54 38,96 229,69 0.04 37.35 0.29 11.71 81,24 26,58 0,59

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16.5 78 0,1 0,45 6 19.5 4.2 0,75

Чай с сахаром 200 9,98 39,9' 0,3 0,03

Масло сливочное 10 0.08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02

Сыр (порциями) 10 .2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0.07
19.43 26.67 68,04 589,54 0,20 3,15 166,15 1,48 134,77 169,4 50,14 2.34

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Щи из свежей 
капусты со сметаной 200/5 1,55 : 4,11 7; 18. 72.63 0.05 '24.02 167,27 1,54 33.58 38,47 16,71 0.51

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
горбуши)

50/50 12.9 9. 2,17 141,33 0,14 2,45 458,3 3.22 23,56 138,84 27,96 0.61

Макаронные изделия 
отварные е маслом 150/5 5,82 4.31 37,08 210.5 0.09 22.5 0.84 15,59 47,18 8,66 0 ,88

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0.09 32,92 128.6 0.6 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 .2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 е 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 3S 12,6 0,9

Итого g?t«.11 109,65 697,06 0,50 26,47 648 6,56 88.03 2 3 2 .9 9 70,13 3.81
Итого за рацион 158,48

ч«т ы »  <?»/ .2ч V  %л, -i}ttg г- Ч Т  Л / / Ь  \  -9 £ ? • Л 
Начальник © Щ ГГ Н.А.
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2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции.

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg j Fe
Обед О ВЗ , инвалиды с 7-11 лет

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

200/5 1,55 4,11 7,18 72,63 0,05 24,02 167,27 1,54 33,58 38,47 16,71 0,61

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
горбуши)

50/50 12,9 9 2,17 141,33 0,14 2,45 458.3 3,22 23,56 138,84 27,96 0,61

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8.66 0,88

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32.92 128,6 0,6 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Итого 25,5 18,1 109,7 697 0,50 26,47 648,07 6,56 88,0 283 70,1 3.8
Полдник ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет

Вак-беляш 100 10,70 11,36 27,72 255,75 0,12 6,92 35,56 1,1 30,64 123,54 21,80 1,70
Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Итого 12,30 12,16 62,62 418,25 0,19 25,92 43 1,64 68,64 154,04 43,30 7,80

Итого за рацион 158,48

Нача л ьн и к, | Исламова Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б ж У ценност 
ь (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

200/5 1,62 4,56 7,29 77,49 0,05 24,03 170,48 1,54 36,22 40,3 16,98 0,62

Рыба, тушенная 
с овощами 
(филе горбуши) 40/40 10,36 7,61 1,74 116,94 0,11 1,96 366,7 2,75 18,01 111,48 22,37 0,48

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/5 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 . 8,66 0,39

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Хлеб
пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 23,08 20,79 109,39 710,58 0,47 25,99 582 6,14 86,32 258,96 64,81 3,70 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Вак-беляш 100 10,70 11,36 27,72 255,75 0,12 6,92 35,56 1,1 30,64 123,54 21,80 1,70
Сок фруктовый
0,2 2СЮ, 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

итого 47,92 347,75 0,14 10,92 35,6 1,34 44,64 137,5 29,80 4,50 45,00

Начальник ва Н.А.
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Завтрак с 12-18 лет {родительская плата )

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

т  ишрвЕге' вещества.
(г\

Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У ценноет В1 С А Е Са Р Мд Fe

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе

45/45 11,92 11,18 2,76 158,91 0,07 3,47 91,98 0,84 15,99 104,73 15,66 0,99

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
Итого 18,97 23,20 73,79 578,77 0,25 3,47 160,83 1,80 37,68 214,1 47,84 2,62 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса .11ищееые'Б5Щёства'.

______ £rt_____ Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
порции Б ж У ценноет В1 с А Е Са Р Мд Fe

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

250/5 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76

Рыба, тушенная с 
овощами ( филе 
минтая)

60/40 11,97 4,48 1,3 93,89 0,09 1,51 271,38 1,96 37,52 187,24 46,45 0,74

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,0
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30

2'^ > Л
х":13,8 • 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 2 т } за j-87«.59
ЛК*-'*'к

0,46 31,53 502 5,68 108,99 340,25 92,68 4,06 70,00

Начальник
е VAitp*85 sU£it»1I
|слаМС8ЙРШ.А.
8
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Завтрак ММС, СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Мясо ПТИЦЫ, 
припущенное в 
томатном соусе

45/45 11,92 11,18 2,76 158,91 0,07 3,47 91,98 0,84 15,99 104,73 15,66 0,99

Рис
припущенный 160 4,02 4,62 41,51 223,5 0,05 25,20 0,28 11,71 86,68 28,35 0,62

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Масло
сливочное 15 0,12 10,88 0,2 99,15 68 0,2 3,6 5 0,03

Итого 19 27,1 76,5 625 0,26 3,47 184,7 1,87 40 220,9 50 2,67 72,21
Обед ММС, СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

250/10 2,03 5,7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,10 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77

Рыба, тушенная 
с овощами (филе 
минтая )

60/40 11,97 4,48 1,3 93,89 0,09 1,51 271,38 1,96 37,52 187,24 46,45 0,74

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

180/10 7,01 8,07 44,55 279,04 0,11 45,0 1,05 19,52 57,81 10,39 1,07

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,0
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 40 3,2 0,4 22 104 0,1 0,60 8 26,0 5,6 1,00

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2

° м
■ 88 У ’
Д.У'7' (л. •А16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 27,41 - 701,69̂  14—_ й т Щ 57 31,55 529 6,22 122,22 373,43 100,46 4,81 82,54

Начальник ОДДП
/ : v

м.
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1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса

Пищевые вещества 
(г)

Энерге
тическая

Витамины {мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б Ж У

ценност 
ь (кжал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Мясо ПТИЦЫ, 

припущенное в 
томатном соусе

45/45 11,92 11,18 2,76 158,91 0,07 3,47 91,98 0,84 15.99 104,73 15,66 0,99

Рис припущенный 160 4,02 4,62 41,51 223,5 0,05 25,20 0,28 11,71 85,68 28,35 0,62

Чай с сахаром 200 9,98 39.9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Сыр порциями 10 2,63 2,66 35 0,07 23.8 0,04 100,00 60 5,50 0,07

Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 4 4,5 0,03

21,89 29,74 76,45 660,46 0,26 3,54 208,48 1,91 139,60 280.91 55,11 2,74

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Щи из свежей капусты 
со сметаной 250/10 2,03 5,7 9,11 96.85 0,07 30,04 213,1 1.93 45,28 50,38 21,22 0,77

Рыба, тушенная с 
овощами (филе минтая
)

60/40 10,18 7,78 2,17 119,99 0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 164,48 43,48 0,73

Макаронные изделия 
отварные с маслом 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром 200 9.98 39,9 0,3 0.0

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,1 0,60 8 26,0 5,6 1,00

Хлеб ржано-пшеничный
40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0.S6 и д 52 16,8 1,2

25,58 18,72 106,14 694,74 0.56 32,25 682 7,67 119,46 349,17 37,49 4,79

Итого за рацион ■ С7Г .s? >-■ 167,22

Начальник ОДДПУ Н.А.


