
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Завтрак

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  

б п ю д э
М а е - а 

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

(««ал)

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) Ц е н з

Б ж У В1 С А Е С а Р М д Fe

Омлет запеченный с 
сыром 130 1 6 ,2 4 1 7 ,5 4 2 ,1 3 2 3 2 ,4 5 0 .0 8 0 ,5 4 2 7 1 ,3 6 1 .5 5 2 5 0 ,6 5 2 9 3 .5 6 2 3 ,9 8 2 .3 2

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

45 3 ,6 0 .4 5 2 4 .7 5 1 1 7 0 .1 5 0 ,5 5 9 2 9 .2 5 6 .3 1 .1 3

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0 ,0 6 0 .0 1 1 0 .1 9 4 2 .2 8 2 .8 0 .1 4 0 .01 3,1 1 .5 4 0 ,5 4 0.G 7

Яблоко 125 0 ,5 0 ,5 1 2 ,2 5 5 3 .7 5 0 .0 4 1 2 ,5 6 ,2 5 0 .2 5 2 0 1 3 ,7 5 1 1 ,2 5 2 .7 5

Итого 2 0 ,4 0 1 8 ,5 0 4 9 .3 2 4 5 0 .4 8 0 .2 7 1 5 ,8 4 2 7 7 ,7 5 2 ,4 9 2 5 2 ,7 8 3 3 6 .1 4 2 .3 7 6 .2 7 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е
О пи .д д

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е 

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

< > й п )

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) Ц е л а

Б Ж У В1 С А Е С г Р М д Fe

Суп картофельный с 
горохом и гренками 200/15 6 .6 2 3 ,5 8 2 8 ,5 7 1 7 5 ,6 9 0 ,2 8 9 .3 2 2 0 9 .5 2 1 .9 4 3 4 ,1 4 0 5 .1 2 3 2 ,0 1 2 .2 5

Рагу овощное с 
отварным мясом 150 1 2 ,1 5 1 4 .3 3 1 1 ,2 9 2 2 3 .4 1 0 ,1 1 2 0 .7 4 5 0 4 ,2 4 2 ,7 9 3 3 .4 1 5 4 ,8 6 3 7 .0 1 2 .3 3

Компот из свежих 
плодов 200 0 ,1 6 0 ,1 6 1 8 .8 9 7 8 ,6 5 0 ,0 1 4 2 0 .0 8 6 ,3 5 4 ,4 3 .6 0 .9 3

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

45 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0,1 0 ,4 5 6 1 9 ,5 4 .2 0 ,7 5

Хлеб ржано
пшеничный 40 2 ,4 0 .3 1 3 ,8 66 0 ,1 2 0 .51 8 .7 3 9 1 2 ,6 0 .9

Итого 2 3 ,7 3 1 8 .9 7 8 9 ,0 5 6 2 1 ,7 5 0 .6 2 3 4 ,0 6 7 1 6 5 ,7 7 8 9 ,0 9 3 0 2 ,8 3 8 9 .4 2 7 .1 6 82,06

Начальник ОДЦП Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся
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1 смена

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М 5>ССЗ 

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  
(к  кал )

В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г) Цена.

Б Ж У 81 с А Е С а Р М д Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Омлет запеченный с 
сыром 130 16.24 1 7 .5 4 2 .1 3 2 3 2 ,4 5 0 ,0 8 0 ,54 2 7 1 .3 6 1 .55 2 5 0 .6 8 2 9 3  56 2 3  98 2 .3 2

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

45 3.6 0 ,4 5 2 4 ,7 5 117 0 .1 5 0 .6 8 9 2 9 .2 5 6.3 1 .13

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0 .0 6 0 ,01 10 .19 4 2 .2 8 2 .8 0 ,1 4 0.01 3,1 1 .5 4 0 ,84 0 ,0 7

Яблоко 125 0 .5 0 .5 12 ,2 5 5 8 .7 5 0 ,0 4 12 ,5 6 .2 5 0 .2 5 20 1 3 ,7 5 11 ,2 5 2 .7 5

2 0 .4 0 1 8 .5 0 4 9 .3 2 4 5 0 .4 3 0 .2 7 15 .84 2 7 7 ,7 5 2 ,4 9 2 8 2 ,7 8 3 38 .1 4 2 .3 7 6 ,2 7

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Суп картофельный с 
горохом и гренками 200/15 6 .5 2 3,5 '8 2 8 .5 7 1 7 5  Д-9 0 ,28 S.32 2 0 9  5 2 1 ,94 3 4 ,1 4 8 5 ,1 2 32 .01 2 .2 5 -

Рагу овощное с 
отварным мясом 150 12.1 5 1 4 .3 3 11 ,2 9 2 2 3 .4 1 0 .11 2 0 ,7 4 5 0 4 ,2 4 2 .7 9 3 3 .4 1 5 4 .5 5 37 .01 2 .33

Компот из свежих 
плодов 200 0 ,1 6 0 .1 6 18 .8 9 7 8 * 5 0,01 4 2 0 ,0 8 6  55 4 .4 3.6 0 .5 3

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

45 2 .4 0 .3 1 6 .5 78 0,1 0 ,4 5 6 1 9 .5 4 .2 0 ,7 5

Хлеб ржано
пшеничный 40 2.4 0 .3 1 3 .8 6 6 0 .1 2 0 .51 3 ,7 39 12.6 0 .9

Итого за рацион 2 3 ,7 3 18 .9 7 8 9 .0 5 6 2 1 ,7 5 0 .6 2 3 4 ,0 6 7 1 6 5 .77 8 6 .0 9 3 0 2 ,8 8 8 9 .4 2 7 ,1 6 158,48

AJ J /
Начальник ОДДП ^//'Йсламоза Н.А.
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2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тичеека

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Суп
картофельный с 
горохом и 
гренками

200/15 6,62 ЯООо, *_»<_> 28,57 175,69 0,28 9,32 209,52 1,94 34,14 85,12 32.01 2.25

Рагу овощное с 
отварным мясом 150 12,15 14,33 11,29 223,41 0,11 20,74 504,24 2,79 33,4 154,86 37,01 2,33

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 .18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 45 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный 40 2,4 0,3 13,8 66 0.12 0,51 8,7 39 ' 12,6 0,9

Итого 23,73 18,97 89,05 621,75 0.62 34,06 716 5,77 89,09 302,88 89,42 7.16

Полдник ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Пицца "Детская" 75 12,76 10,42 22,23 234,19 0,08 1,42 35,99 1.31 108,63 155,98 19,8 1,52

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3

Итого 13,52 11,18 55,82 383,34 0,14 20,42 45,5 1,69 139,48 176,9 36,90 5,75 158,48

уНачальник ОДДП Исламова Н.А.



меню

УТВЕРЖДАЮ

для организации питания обучающихся 

01 февраля 2021 г

Прием пищи, 
наименование блюда

Msecs
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Суп
картофельный с 
горохом и 
гренками

—

200/15 6,62 3,88 28,57 175,69 0,28 9,32 209,52 1,94 34,14 85,12 32,01 2,25

Рагу овощное с 
отварным мясом 130 10,49 12,3 9,77 192,36 0,10 17,96 436,51 2,37 28,7 133,83 32,00 2,01

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 3,7 39 12,6 0,9

Итого 21,91 16,78 78,62 551,95 0,60 27,28 646 5,27 77,80 277,45 80,81 5,94 65,00
Полдник с 7-18 лет( родительская плата)

Пицца "Детская"
75 12,76 10,42 22,23 234,19 0,08 1,42 35,99 1,31 108,63 155,98 19,8 1.52

Компот из 
свежих плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Итого 12,92 10,58 41,12 312,84 0.09 5,42 38,0 1,39 115,48 160,4 23,40 2.45 45,00

O f Л
Начальник ОДДП Щ Исламова Н.А.
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П ри е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  
б п ю д а

М а сса Пищевые еещес-тва (г) Э нерпа- В и та м и ны  (м г) М инеральные вещ ества (мг) 1Др-:а

по рц и и Б Ж У ценность 81 с А Е С а Р Мд F e

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
Омлет запеченный с 
сыром 130 16,24 17,54 2 .1 3 2 32 .45 0  08 0 ,54 2 7 1 .3 6 1.55 2 5 0  88 2 9 3  66 2 3  93 2 .32

Чай с сахаром 200 9 /4 8 3 ^ 9 0 .3 0 ,0 3

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0 ,3 16.5 78 0,1 0 .4 5 6 13.5 4 .2 0 .7 5

Яблоко 125 0 ,5 0 .5 12.25 5 8 .7 5 0 .0 4 12.5 6 .25 0 .2 5 20 13.7 5 11.25 2 .7 5

Итого 19.14 18.34 гШ 36 4C»V, 10 0 .2 2 13 ,04 277,61 2 .25 2 76  98 3 2 6  51 39 .4 3 5 .3 5 6 5 ,0 0

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Суп картофельный с 
горохом и гренками 250/20 8 ,4 7 4 .87 37 ,0 9 225,11 0 .3 6 11 .65 261 ,3 2.4S 4 3 .1 7 108 0 3 4 0  35 2. S3

Рагу овощное с 
отварным мясом - 150 12.15 14 ,3 3 11,29 223.41 0.11 20 .7 4 504 ,24 2 .7 9 33.4 1 5 4 .6 6 37.01 2 .3 3

Чай с сахаром 200 9 98 39 .9 0 .3 0 .0 3

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0 .3 16 .5 78 0.1 0 .4 5 о 13,5 4 .2 0 .7 5

Хлеб ржано
пшеничный 30 2.4 0.3 1 3 8 6 6 0 .1 2 0.51 8,7 39 12.6 0 .3

Итого 25.4 2 19 8 0 8 8  66 5 3 3 .4 2 0  59 3 2 .3 9 756 5.21 9 1 .5 7 5 2 1 .3 9 34 .1 7 8 .5 9 7 0 ,0 0

Начальник ОДЦП / " М  Y 'Исламова Н.А.
•У  </
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Школьное меню для организации питания обучающихся
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Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(икал)

Витамины {мг) Минеральные вещества (мг) Цена

5 Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ММС, СОП с 12-18 лет
Омлет запеченный с 
сыром 150 18,73 20,2 2,46 267,78 0,09 0.62 312,99 1,78 289,10 338,60 27.66 2,68

Чай с сахаром 200 9,98 39.9 0,3 0.03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2 0.75

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0.25 20 13.75 11,25 2.75

Итого 21,63 21.00 41,19 444,43 0,23 13,12 319,24 2,48 315,40 371.85 43,11 6,21 72,21

Обед ММС, СОП с 12-18 лет
Суп картофельный с 
горохом и гренками 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0.36 11,65 261,9 2,48 43,17 108.03 40.36 2.88

Рагу овощное с 
отварным мясом 180 14,56 17,12 13,54 267,29 0,13 24,87 604,68 3,32 40,4 185,61 44,39 2.79

Чай с сахаром 200 9,98- 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2.4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9 ]

Итого 27,83 22,59 90,91 677.30 0,71 36,52 867 6,74 98,60 352,14 101,55 7.35 82,54

Начальник ОДДП £7йсламова Н„
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меню для организации питания обучающихся

а

01 февраля 2022 г 

1 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Эмлет
запеченный с 
зыром

150 18,73 20,2 2,46 267,78 0,09 0,62 312,99 1,78 289,10 338,60 27,66 2,68

Пай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Клеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2.75
21,63 21,00 41,19 444,43 0,23 13,12 319,24 2,48 315,40 371,85 43,11 6,21

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
2ул
картофельный с 
орохом и 
ренками

250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88

Загу овощное с 
отварным мясом 180 14,56 17,12 13,54 267,29 0,13 24,87 604,68 3.32 40,4 185,61 44,39 2,79

1ай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
<леб пшеничный
обогащенный
штаминами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

(леб ржано- 
1шеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

1того 27,83 
Ц "7 7----

/22,53 90,91 677,30 0,71 36,52 867 6,74 93,60 352,14 101,55 7,35 167,22

Начальник ОДЦП /^/(Т //И слам ова Н.А.


