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Школьное меню для организации питания обучающихся ( сахарный диабет)
23 декабря 2021 г.

Прием пищ и, 
наим енование блю да

М асса
П ищ евы е вещ ества (г)

Энерге
тически

Витам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

порции
Б ж У

я
ценное

В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
i

________ ________ I

Запеканка 
творожная (без 
муки и б/сах)

140 28,91 12,25 12,61 281,75 0,1 0,68 88,79 0,3 225,05 312,1 34,48 0.95

Чай с лимоном 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Сыр (порциями) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
i

Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03
_________________ l

Хлеб ржано
пшеничный 30 2 ,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Мандарины 70 0 ,6 0,1 5,25 26,60 0,04 27,0 25 8,00 0,10

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

39,20 30,77 36,57 590,38 0,29 31,19' 192,13 1,03 534,15 447,1 78,17 2,23 ■ |

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Борщ с капустой 
(без картофеля) 
со сметаной

250/10 1,93 5,61 8,33 92,52 0,04 19,39 321,35 1,98 50,43 52,27 24,32 1,12

Котлеты "Нежные" 
мясные 70 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15

I

i

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4,81 8,49 21,54 181,6 0,16 45 ,75 0,4 12,84 114,75 75,18 2,56

Чай (б/сах) 200
Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3

У
13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

■ 15;бб 2.1,73 51,42  | 464,63 0,33 21,39 427 4,11 76,20 212,12 115,54 4,73

Всего за рацион /  /  233,92'

Начальник ОДЦГП^га Щ / Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучакнцихся ( сахарный диабет)
23 декабря 2021 г.

П рием пищи, 
наим енование блю да

М асса
11Ищ£Вые вещ ёстёа Энерге- В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг) Цена

порции Б ж У
гическа

я В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Запеканка 
творожная (без 
муки и б/сах)

140 28,91 12,25 12,61 281,75 0,1 0,7 88,79 0,30 225,05 312,10 34,48 0,95

Чай с лимоном 
(сах.диабет) 2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0 ,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный 30 2 ,4 0,3 13,8 бб 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Масло сливочное
1 0 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

_______
Кисломолочный
продукт(без
сахара)

1 0 0 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0.6 119 14 0,1

34,65 23,01 31,25 478,23 0,25 4,08 133,93 0,92 357,95 355,6 61,92 2,01

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Борщ с капустой 
(без картофеля) 
со сметаной

250/10 1,8 4,86 8,15 84,42 0,04 19,37 316 1,97 46,03 49,22 23 ,87 1,11

Котлеты
"Нежные" мясные 70 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15

Каша гречневая 
вязкая с маслом 180/5 5,71 5,11 25,76 171,65 0,19 23,4 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05

Чай (б/сах) 2 0 0

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

16,43 17,60 55,46 446,58 0,36 21,37 399 4,11 72,47 229,92 130,11 5,21

Всего за рацион 162,26

Начальник ОДДГ1 Исламова Н.А.


