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Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Биточки мясные 70 7 , 1 1 5 , 4 9 6 , 4 2 1 0 4 , 8 6

Макаронные 
изделия отварные 

|с маслом 150/5 5 , 8 2 4 , 3 1 3 7 , 0 8 2 1 0 , 5 0 . 0 9 2 2 , 5 0 , 8 4 1 5 , 5 9 4 7 , 1 8 3 , 6 6 0 , 8 8

Чай с лимоном 
(сах.диабет) 200 0 , 0 6 0 , 0 1 0 , 2 1 2 , 3 8 2 , 8 0 , 1 4 0 , 0 1 2 , 8 1 , 5 4 0 , 8 4 0 , 0 4

Хлеб ржано
пшеничный 30 2 , 4 0 , 3 1 3 , 8 66 0 , 1 2 0 , 5 1 8 , 7 3 9 1 2 , 6 0 , 9

i Мандарины 1 шт 0 , 5 6 0 , 1 4 5 , 2 5 2 6 , 6 0 , 0 4 2 7 2 5 8 0 ,1

| Масло сливочное 10 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 1 4 5 0 ,1 2 , 4 3 0 . 0 2

Сыр (порциями) 10 2 , 6 3 2 , 6 6 3 5 0 , 0 7 2 3 , 8 0 , 0 4 1 0 0 6 0 5 , 5 0 , 0 7

1 8 , 6 6 2 0 , 1 6 6 2 , 8 9 5 1 1 , 4 4 0 , 2 5 2 9 , 4 7 9 1 , 4 4 1 , 5 0 1 5 3 , 9 3 1 5 0 , 7 3 5 , 3 0 1 С; Я

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Суп с гречневой 
крупой (без 
картофеля)

250 2 , 2 1 6 , 4 3 1 1 1 1 1 , 3 4 0 , 0 8 5 , 2 5 7 0 0 , 2 2 , 3 3 2 9 . 6 6 6 9 , 4 7 3 8 , 6 4 1 , 2 5

Рыба, тушенная с 
овощами ( филе 
горбуши)

60/40 1 1 , 9 7 4 , 4 8 1 , 3 9 3 , 8 9 0 , 0 9 1 ,5 1 2 7 1 , 3 8 1 , 9 6 3 7 , 5 2 1 8 7 , 2 4 4 6 , 4 5 0 , 7 4

Картофель 
отварной с 
маслом

130/4 2 , 8 1 3 , 4 5 2 2 , 6 6 1 3 3 , 2 4 0 , 1 7 2 7 , 7 4 2 2 , 1 6 0 , 1 8 1 7 , 4 1 8 1 , 6 5 3 2 , 0 6 1 , 2 8

Компот из свежих 
плодов (б/сах)

200 0 , 1 6 0 , 1 6 3 , 9 2 1 8 , 8 0 , 0 1 4 2 0 , 0 8 6 , 4 4 , 4 3 , 6 0 , 8 8

Хлеб ржано
пшеничный 30 2 , 4 0 , 3 1 3 , 8 6 6 0 , 1 2 0 , 5 1 8 , 7 3 9 1 2 , 6 0 , 9

Мандарины щ. 1 Й Н Т .0 ,5 6 . .  

■ 2 0 , 1 1

0 , 1 4

1 4 , 9 6

5 , 2 5  

5 7  9 *

2 6 , 6  

4 4 Q  Я 7

0 , 0 4  

n  e - j

2 7 2 5 8 0 ,1

Всего за рацион ' '•
А  л

5 , 6 6 1 2 4 , 1 9 3 8 1 , 7 6 1 4 1 , 0 5 5 , 1 2

23372

Начальник ОДЦП Л /М ?  Исламова Н.А.
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Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет ________________

Котлеты мясные 70 7 , 1 1 5 , 4 9 5 , 4 2 1 0 4 , 3 6

I

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5 . 8 2 4 , 3 1 3 7 , 0 8 2 1 0 , 5 0 , 0 9 2 2 , 5 0 , 8 4 1 5 , 5 9 4 7 , 1 8 8 , 6 6 0 , 8 8

I

I
|

Чай (б/сах) 200 I

Хлеб ржано
пшеничный 30 2 , 4 0 , 3 1 3 , 8 6 6 0 , 1 2 0 , 5 1 8 , 7 3 9 1 2 , 5 0 , 9

Сыр (порциями) 10 2 , 6 3 2 , 6 6 3 5 0 , 0 7 2 3 , 8 0 , 0 4 1 0 0 6 0 5 , 5 0 , 0 7

Мандарины 1 шт 0 , 6 0 ,1 5 , 2 5 2 3 , 6 0 0 , 0 4 2 7 , 0 2 5 8 , 0 0 0 , 1 0

1 8 , 5 2 1 2 , 9 0 6 2 , 5 5 4 4 2 , 9 6 0 , 2 5 2 7 , 0 7 4 6 , 3 0 1 , 3 9 1 4 9 , 2 9 1 4 6 , 2 3 4 , 7 6 1 , 9 5

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп с гречневой 
крупой(без 
картофеля)

250 2 , 2 1 6 , 4 3 11 1 1 1 , 3 4 0 , 0 3 5 , 2 5 7 0 0 , 2 2 . 9 3 2 9 , 6 6 6 9 , 4 7 3 8 , 6 4 1 , 2 5

Рыба, тушеная в 
томате с овощами 
(филе минтая) без 
сахара

50/25 9 , 9 6 3 , 4 6 0 , 8 8 7 4 , 8 7 0 , 0 7 1 , 4 2 1 4 1 , 7 5 1 , 5 2 9 , 5 7 1 5 2 , 1 3 7 , 4 0 , 6

Картофель 
отварной с маслом 180/5 3 ,8 - 8 4 , 3 9 3 1 , 3 6 1 8 0 , 8 9 0 , 2 3 3 8 , 4 2 8 , 2 6 0 , 2 4 2 3 , 7 1 1 1 2 , 8 6 4 4 , 3 6 1 , 7 6

I
!

Чай (б/сах) .200

Хлеб ржано
пшеничный 30 2 , 4 0 , 3 1 3 , 8 6 6 0 , 1 2 0 , 5 1 8 , 7 3 9 1 2 , 5 0 , 9

1
!
|

1 8 , 4 5 1 4 , 5 8 5 7 , 0 4 4 3 3 , 1 0 0 , 5 0 4 5 , 0 7 8 7 0 5 , 1 8 9 1 , 6 4 3 7 3 , 4 3 1 3 3 , 0 0 4 , 5 1 i

В с е г о  з а  р а ц и о н 162,26 j
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