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П рием пищи, 
наим енование блю да

М асса
П ищ евы е вещ ества  (г)

Э нерге
тически

В итамины  (мг) М инеральн ы е  вещ ества  (мг) Цена

порции
Б Ж У

я
ценное

В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-' 1 лет
М я со  ту ш е н о е  с 
о в о щ а м и  (без 
м уки  и то м а т- 
пасты )

50 /5 0 14,96 17,67 1,51 224,77 0,06 1,5 200 2,58 20,27 159,92 23.02 2,34

К аш а  пш е н н а я  
[в я зка я  с м асл ом 150 /5 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 31,3 1,05

:Май с л и м о н о м  
: (б /са х)

200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л е б  рж ано - 
1 п ш е н и ч н ы й 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

j К и с л о м о л о ч н ы й  
п р о д укт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

■Сыр (п о р ц и я м и ) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

1 М а н д а р и н ы 1 ш т . 0,56 0,14 5,25 26,6 0,04 26,60 25 7,7 0,07

1 28,16 28,84 50,27 578,05 0,41 31,57 247,57 3,30 289,54 349,3 94,96 4,57

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
I С уп го р охо в ы й  
|(сах . д и а б е т) 250 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 4,2 600,74 2,12 56,76 115,86 48,18 3,07

Ф р и ка д е л ь ки  
м я сн ы е  (к супа м ) 
с а х .д и а б е т

30 6,71 5,75 0,26 79,55 0,02 0,3 6,43 8,3 1,02

Б и то чки  м я сны е 70 7,11 5,49 6,42 104,86

Р агу  из о в о щ е й 180 3,16 7,62 19,79 161,65 0,14 35,5 489,91 3,48 42,51 80,78 37,56 1,38

К о м п о т  из с в е ж и х  
п л о д о в  (б /са х) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й 30 2,4 0,3 . 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

28,82. 23 ,99 66,27 599,02 0,65 44,00 1093 6,19 120,80 240,04 110,24 7,25

Всего за рацион _ /  / А -У:
Л  f i t  г  :  . 7 .  - /О

233 ,92

Начальник ОДЦП амова Н А
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П рием пищи, 
наим енование  блю да

М асса П ищ евы е вещ ества (г) Энерге- В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг) Цена

порции Б Ж У ая В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завт эак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
М ясо  ту ш е н о е  с 
о в о щ а м и  (б е з  м уки  
и то м а т -п а с ты )

4 5 /4 5 13,47 15,9 1,36 202,29 0,05 1,35 180 2,32 18,24 143,93 20 ,72 2,11

К аш а  п ш е н н а я  
вязкая с м а сл о м 150 /5 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 31,3 1,05

Ч ай  (б /са х) 200
Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и чн ы й

30 2 0,25 11,5 55 0,1 0,43 7,25 32,5 10,5 0,75

К и с л о м о л о ч н ы й
п р о д укт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

23,02 24,21 42,36 480,59 0,34 1,95 203,63 2,91 . 158,76 265,3 76,52 4,01

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-' 8 лет
С уп  го р о хо в ы й  
(са х .д и а б е т) 2 5 0 9,28 4 ,67 22,08 168,16 0,36 4 ,2 600,74 2,12 56,76 115,86 48,18 3,07

Б и то чки  м я сн ы е 70 7,11 5,49 6,42 104,86

Р агу  из о в о щ е й 180 3,16 7,62 19,79 161,65 0,14 35,5 489,91 3,48 42,51 80,78 37,56 1,38

Ч ай  с л и м о н о м  
(са х .д и а б е т) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

-

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

22,01 18,09 62,30 503,05 0,62 42,50 1091 6,12 110,77 237,18 99,18 5,39

В с е го  за  р а ц и о 1С ^  ;;’ : :  /  ; /  162,26

Начальник ОДЦП JQ l?  I Исламова Н.А.


