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Школьное меню для организации питанияч̂ б^а1бйд|^Ш ( сахарный диабет)
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Завтрак с 12-18 лет
Морковь отварная 
с растительным 
маслом 60 0 , 6 8 3 , 0 5 3 , 5 9 4 5 , 1 7 0 , 0 3 2 , 6 1 0 4 0 1 , 5 3 1 4 ,0 4 . 2 8 , 6 6 1 9 . 7 6 0 , 3 6

Омлет запеченный
с сыром 130 1 5 ,2 4 1 7 ,5 4 2 ,1 2 3 2 ,5 0 ,0 8 0 ,5 4 2 7 1 ,3 5 1 ,5 5 2 5 0 ,6 8 2 9 3 ,6 2 3 ,3 8 2 ,3

Чай (б/сах) 200
' Хлеб ржано- 
пшеничный 30 2 ,4 0 ,3 1 3 ,8 6 6 0 ,1 2 0 ,5 1 8 ,7 3 9 1 2 ,6 0 ,9

Яблоко 125 0 , 5 0 , 5 1 2 , 2 5 5 8 , 7 5 0 , 0 4 1 2 , 5 6 , 2 5 0 , 2 5 2 0 1 3 , 7 5 1 1 , 2 5 2 . 7 5

Итого 1 9 , 8 2 2 1 . 3 9 3 1 , 7 7 4 0 2 , 3 7 0 , 2 7 1 5 , 6 4 1 3 1 7 , 6 1 3 , 8 4 2 9 3 , 4 2 3 .7 5 ,0 6 7 , 5 9 6 , 3 3

Обед с 12-18 лет
Щи из свежей 
капусты (без 
картофеля)

250/10 1 , 8 8 5 , 6 2 6 , 2 8 4 , 1 6 0 , 0 4 3 0 , 0 4 4 1 2 , 5 1 , 9 7 5 2 , 8 8 4 7 , 3 8 2 1 , 1 2 0 ,7 1

Гуляш из 
отварного мяса 
(без муки с 
раст, маслом)

50/50 1 5 , 4 6 1 6 , 6 2 1 , 9 2 2 1 9 , 0 7 0 , 0 6 2 ,3 1 2 2 , 0 1 2 4 , 3 6 2 , 4 5

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 180/10 7 ,0 1 8 , 0 7 4 4 , 5 5 2 7 9 , 0 4 0 ,1 1 4 5 1 , 0 5 1 9 , 5 2 5 7 ,8 1 1 0 , 3 9 1 , 0 7

Чай (б/сах) 200
Хлеб ржано
пшеничный j :  з,2'1

v - " r i f

1 8 ,4 8 8 0 ,1 6 0 ,5 8 1 1 ,6 5 2 1 6 ,8 1 ,2

Итого с  » У~
3 0 ( 7 1 7 1 , 0 7 6 7 0 , 2 7 0 , 3 7 3 2 , 3 5 4 5 8 3 , 7 0 1 0 6 ,0 1 1 5 7 , 1 9 7 2 , 6 7 5 , 4 3 1 6 2 , 2 6
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За вт рак с 7-11 лет
Морковь отварная 
с растительным 
маслом 3 0 0 , 4 2 1 , 8 3 2 , 2 5 27,59 0 , 0 2 1 , 6 3 6 5 2 0 , 9 2 8 , 9 9 1 7 , 9 7 1 2 , 4 0 , 2 3

Омлет
запеченный с 
сыром

1 10 1 3 , 8 , 1 4 , 9 4 1 ,8 1 1 9 7 , 8 2 0 , 0 7 0 , 4 6 2 3 0 , 2 1 1 , 3 3 2 1 4 , 1 1 2 4 9 , 7 2 2 0 , 4 1 , 9 7

Чай с лимоном 2 0 0 0 , 0 6 0 ,0 1 0 ,2 1 2 , 3 8 2 ,8 : 0 , 1 4 0 ,0 1 2 , 8 1 , 5 4 0 , 8 4 0 , 0 4

Хлеб ржано
пшеничный 3 0 2 ,4 0 ,3 1 3 ,8 66 0 ,1 2 0 ,5 1 8 ,7 3 9 1 2 ,6 0 ,9

—

Яблоко 1 2 5 0 ,5 0 ,5 1 2 , 2 5 5 .8 ,7 5 0 ,0 4 1 2 ,5 6 ,2 5 0 ,2 5 2 0 1 3 ,7 5 1 1 ,2 5 2 ,7 5

Масло сливочное
ТО 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 4 5 , 0 0 , 1 0 2 3 о ; о 2

Мандарины 1 ШТ. 0 , 5 6  i 0 , 1 4 5 , 2 5 2 6 , 6 0 , 0 4 2 6 , 6 0 2 5 7 ,7 0 , 0 7

Итого 1 7 , 8 2  | 2 4 , 9 7 3 5 , 7 0 4 4 5 , 2 4 0 , 2 9 4 3 , 9 9 9 3 3 , 6 0 3 , 1 2 2 8 1 , 5 0 3 2 5 , 0 6 5 , 1 9 5 , 5 8

Обед с 7-11 лет
Щи из свежей 
капусты (без 
картофеля)

2 50 /5 1 , 7 5 4 , 8 7 6 , 0 7 6 , 0 6 0 , 0 4 3 0 , 0 2 4 0 7 , 2 1 , 9 6 4 8 , 4 8 4 4 , 3 3 2 0 , 6 7 0 , 7 0

Фрикадельки 
мясные (к супам) 4 0 8 , 9 4  j 7 , 6 7 0 , 3 5 1 0 6 , 0 7 0 , 0 3 0 , 4 8 , 5 8 1 1 , 0 6 1 , 3 5

Гуляш из 
отварного мяса 
(без муки с 
раст. маслом)

50/50 1 5 , 4 6 1 6 , 6 2 1 , 9 2 2 1 9 , 0 7 0 , 0 6 2 ,3 1 2 2 , 0 1 2 4 , 3 6 2 , 4 5

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/5 5 , 8 6 7 , 9 3 3 7 , 1 4 2 4 3 , 5 5 0 , 0 9 4 5 0 , 8 9 1 6 , 7 9 4 8 , 6 8 8 , 6 6 0 , 8 9

Компот из смеси
сухофруктов
(б /с а х )

2 0 0
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8 8 0 ,1 6 0,68 1 1 ,6 5 2 1 6 ,8 1 ,2
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