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Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
М ясо  ту ш е н о е  с 
о в о щ а м и  (без 
м уки и то м а т- 
пасты )

4 0 /4 0 1 1 ,9 7 1 4 ,13 1,21 1 7 9 ,8 2 0 ,0 5 1,2 160 2 ,0 6 1 6 ,2 2 1 2 7 ,9 4 13,42 1,87

К аш а  п ш е н н а я  
вязкая  с маслом 150 /5 4 ,3 5 4,86 2 5 1 6 1 ,3 0 ,1 6 2 3 ,6 3 0 ,1 6 1 4 ,2 7 8 8 ,8 8 3 1 ,3 1 ,05

Ч ай  с л и м о н о м  
(са х .д и а б е т) 200 о,ое 0,01 0,21 2 ,3 8 2 ,8 0 ,1 4 0,01 2 ,8 1 ,5 4 0 ,8 4 0 ,0 4

С ы р  (п о р ц и я м и ) 1 0 2 ,6 3 2,66 35 0 ,0 7 2 3 ,8 0 ,0 4 100 60: 5 ,5 0 ,0 7

Х л е б  р ж а н о 
пш е н и чн ы й

30 2,4 0 ,3 1 3 ,3 6 6 0 ,1 2 0,51 8 ,7 3 9  , 1 2 ,6 0 ,9

Я б л о ко 125 0 ,5 0 ,5 1 2 ,2 5 5 8 ,7 5 0 ,0 4 12,5 6 ,2 5 0 ,2 5 2 0 1 3 ,7 5 1 1 ,2 5 2 ,7 5

К и сл о м о л о ч н ы й
п р од укт 1 0 0 3 ,2 3 ,2 4 ,5 6 2 0 ,0 3 0 ,6 1 1 9 14 0,1

25,11 2 5 ,6 6 5 6 ,9 7 5 6 5 ,2 5 0 ,4 0 1 7 ,1 7 2 1 3 ,8 2 3 ,0 3 2 8 0 ,9 9 331 ,1 93,91 6 ,7 8

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Р а ссо л ь н и к  
д о м а ш н и й  (без 
ка р то ф е л я ) со 
см е та н о й

250 /5 2,01 6 ,91 7,84 1 0 3 ,1 9 0 ,0 6 2 6 ,2 7 7 0 7 ,4 5 2 ,9 3 57,11 6 0 ,2 7 2 8 ,3 9 0 ,9 5

Б и то чки  мясные 70 7,11 5 ,4 9 6 ,4 2 1 0 4 ,8 6

П ю ре  го р о хо в о е 150 /5 1 7 ,2 9 4 ,8 3 3 6 ,1 4 2 5 7 ,3 0 ,6 8 24 0 ,4 3 7 2 ,7 3 171 • 6 6 ,2 9 5 ,3

К о м п о т  из с в е ж и х  
п л о д о в  (б /са х) 200 200 0 ,1 6 0 ,1 6 3 ;9 2 18,8 0,01 4 2 0 ,0 8 6 ,4 4 ,4 3 .6 0 ,8 8

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и чн ы й 30 2 ,4 0 ,3 1 3 ,8 6 6 0 ,1 2 0,51 8 ,7 3 9 12,6 0 ,9

Я б л о ко 125 0,5 0 ,5 1 2 ,25 5 8 ,7 5 0 ,0 4 12,5 6 ,2 5 0 ,2 5 2 0 1 3 ,7 5 1 1 ,2 5 2 ,7 5

;.'2 -9 ,4 7 ; : 1 8 ,19 ^ 8 0 ,3 7 6 0 8 ,9 0 0,91 4 2 ,7 7 7 4 0 4 ,2 0 1 6 4 ,9 4 2 8 8 ,4 2 1 2 2 ,1 3 1 0 ,78
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Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
М ясо  туш е н о е  с 
о в ощ ам и  (б ез 
м уки и то м а т -

5 0 /50 1 4 ,96 1 7 ,67 1,51 2 2 4 ,7 7 0 ,0 6 1,5 2 0 0 2 ,5 8 2 0 ,2 7 1 5 9 ,9 2 2 3 ,0 2 2 .3 4 |

Каш а п ш е н н а я  
вязкая  с м а сл о м 150/5 4 ,3 5 4 ,8 6 2 5 1 61 ,3 0 ,1 6 2 3 ,6 3 0 ,1 6 1 4 ,2 7 8 8 ,8 8 3 1 ,3 1,05

Ч ай с  л и м о н о м  
(са х .д и а б е т) 200 0 ,0 6 0,01 0,21 2 ,3 8 2 ,8 0 ,1 4 0,01 2 ,8 1 ,5 4 0 ,8 4 0 .0 4

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и чн ы й

30 2 ,4 0 ,3 13 ,8 6 6 0 ,1 2 0,51 8 ,7 39 12,6 0 ,9 !

К и сл о м о л о ч н ы й
п р од укт 100 3 ,2 3 ,2 4 ,5 6 2 0 ,0 3 0 ,6 119 14 0,1

2 4 ,9 7 2 6 ,0 4 4 5 ,0 2 5 1 6 ,4 5 0 ,3 7 4 ,9 0 2 2 3 ,7 7 3 ,2 6 1 6 5 ,0 4 2 8 9 ,3 8 1 ,7 6 4 ,4 3

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Р а ссо л ь н и к  
д о м а ш н и й  (без 

! ка р то ф е л я ) оо 
см е та н о й

2 5 0 /5 2,01 6,91 7 ,8 4 1 0 3 ,1 9 0 ,0 6 2 6 ,2 7 7 0 7 ,4 5 2 ,9 3 57,11 6 0 ,2 7 2 8 .3 9 0 ,9 5

Б иточки  м я сн ы е 70 7,11 5,49. 6 ,4 2 1 0 4 ,8 6

П ю ре  го р о хо в о е 180 /5 2 0 ,7 4 5 ,0 7 4 3 ,3 6 3 0 2 ,1 5 0,81 2 4 0 ,5 0 8 8 ,8 2 205 7 9 ,5 3 6 ,4

К о м п о т  из с в е ж и х  
п л о д о в  (б /сах) 200 0 ,1 6 0 ,1 6 3 ,9 2 18,8 0,01 4 2 0 ,0 8 6 ,4 4 ,4 3 ,6 0 ,8 8

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и чн ы й 30 2 ,4 0 ,3 13 ,8 6 6 0 ,1 2 0,51 8 ,7 39 12 ,6 0 ,9

3 2 ,4 2 1 7 ,93 7 5 ,3 4 5 9 5 ,0 0 1 ,0 0 3 0 ,2 7 7 3 4 4 ,0 2 1 5 9 ,0 3 3 0 8 ,5 7 1 2 4 ,1 2 9 ,0 8

В с е го  за  р а ц и о н  :
• -  .О  -

I N / 162,26

Начальник-ОДДП амова Н.А.


