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Прием пищи. М асса П ищ евы е вещ ества (г)
Э иерге-
тическа

Витам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Ценз

наим енование :бяюда порции
Б Ж У

я
ценное

В1 С А Е Са Р Мд Ре

Завтрак ОВЗ, инвал ид ы  е 7-11 лет
З а п е ка н ка  
тв о р о ж н а я  (без 
м уки  и б /сах)

140 28,91 12,25 12,61 281,75 0,1 0,68 88,79 0,3 225,05 312,1 34,48 0,95

Ч ай с л и м о н о м 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0.84 0,04

С ы р  (п о рц и я м и ) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11

М а сл о  сл и в о ч н о е 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03

Х л е б  р ж а н о 
пш е н и чн ы й 30 2 ,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8 ,7 39 12,6 0,9

Я б л о ко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

К и сл о м о л о ч н ы й
п р од укт ТОО 3 ,2 3,2 4 ,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

.39,14 31,13 43,57 622,53 0,29 16,69 198,38 1,28 529,15 460 ,9 81,42 4,88

Обед ОВЗ, инвалиды  с 7-11 лет
Б орщ  с ка п устой  
(без ка р то ф е л я ) 
со см е та н о й

250/10 1,93 5,61 8,33 92,52 0,04 19,39 321,35 1,98 50,43 52,27 24,32 1,12

К отл еты  "Н е ж н ы е " 
м ясны е 60 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2 60 1,22 4 ,2 3 6,1 3,44 0,15

Каш а гр е чн е в а я  
зя зка я  с  м асл ом 150/5 4,81 8,49 21,54 181,6 0,16 45,75 0,4 12,84 114,75 75,18 2,56

Чай (б /сах) 200
Х леб р ж ан о 
пш еничны й 30 2 ,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

15,66 21,73 51,42 464,63 0,33 21,39 427 4,11 76,20 212,12 115,54 4,73
В сего  за рацион ! /] / 208,2]

Начальник гамова Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
1 шщевЫё ьещестйа 

м
Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У
тическа

я В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
;З а п е ка н ка  
тв о р о ж н а я  (б е з  
м уки и б /сах)

1 4 0 28,91 12,25 12,61 281,75 0,1 0,7 88,79 0,30 225,05 312,10 34,48 0,95

Ч ай с л и м о н о м  
(са х .д и а б е т) 2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л е б  р ж а н о 
пш е н и чн ы й 3 0 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

М асл о  с л и в о ч н о е
1 0 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

К и с л о м о л о ч н ы й
п р о д укт (б е з
сахара)

1 0 0 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

34,65 23,01 31,25 478,23 0,25 4,08 133,93 0,92 357,95 355,6 61,92 2,01

Обед ОВЗ, инвалиды  с 12-18 лет
Б ор щ  с  ка п усто й  
(без ка р то ф е л я ) 
со  см е та н о й

2 5 0 / 5 1,8 4,86 8,15 84,42 0,04 19,37 316 1,97 46 ,03 49 ,22 23,87 1,11

К отл еты
"Н е ж н ы е " м я с н ы е 6 0 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2 60 1,22 4 ,23 6,1 3,44 0,15

Каш а гр е ч н е в а я  
вязкая  с м а сл о м 1 8 0 / 5 5,71 5,11 25,76 171,65 0,19 23,4 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05

Ч ай (6 /сах) 2 0 0

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и чн ы й 3 0 2 ,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

16,43 17,60 55,46 446,58 0,36 21,37 399 4,11 72,47 229,92 130,11 5,21

Всего за рацион 162,26

Начальник ОДДПДT v y Д тЙсл амо вУВА


