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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества (г) Энерге-
тическа Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У я
ценное В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Ф и л е  груд ки , 
п р и п у щ е н н о е  с 
о в о щ а м и

50 12,82 11,76 0,88 159,83 0,07 1,96 107,2 0,58 14,78 113,34 15,18 0,97

К аш а  гр е чн е в а я  
в я зка я  с м асл о м

1 30 /4 4,13 3,97 18,61 126,54 0,14 18,65 0,3 10,04 98,05 65,15 2,21

Ч ай (б /са х) 200
М а сл о  с л и в о ч н о е 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Я б л о ко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

20,73 23,88 50,27 499,22 0,41 14,46 177,10 1,91 58,82 280,1 108,38 7,15

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Щ и из св е ж е й  
ка п усты  (без 
ка р то ф е л я ) 
с а х .д и а б е т

2 50 /5 1,75 4,87 6,02 76,06 0,04 30,02 407,15 1,96 48,48 44,33 20,67 0,7

Ф р и ка д е л ь ки  
м я сн ы е  (к  супа м ) 30 6,71 5,75 0,26 79,55 0,02 0,3 6,43 8,3 1,02

Р ы ба , ту ш е н а я  в 
то м а те  с о в о щ а м и  
(ф и л е  го р б уш и ) 
б ез са хар а

7 0 /3 5 14,1 4,9 2,05 109,39 0,11 3,02 44,57 55,61 0,93

К аш а  кукур узн а я  
в я зка я  с м асл о м 150/5 3,59 4,14 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19

Н а п и то к
л и м о н н ы й  (б /сах) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

- 2SP41 ;;20:07 57,39 528,81 0,39 36,14 444 3,00 126,58 146,02 115,24 5,08
В сего  за  р а ц и о н
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Прием пищи, Масса
i |щевые вещества Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

наименование блюда порции Б ж У
ТИЧ60КВ

я В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Ф и л е  грудки , 
п р и п у щ е н н о е  с 
о в о щ а м и

50 12,32 11,76 0,88 159,83 0,07 1,96 107,2 0,58 14,78 113,34 15,18 0,97

К аш а  гр е чн е в а я  
в язка я  с  м а сл о м 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Ч ай  (б /сах) 200
Я б л о ко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и чн ы й 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05

20,39 17,47 50,71 444,13 0,41 14,46 136,70 1,78 56,57 285,8 116,31 7,32

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Щ и из свеж ей  
кап усты  (без 
ка р то ф е л я )

2 5 0 /5 1,75 4,87 6,02 76,06 0,04 30,02 407,15 1,96 48,48 44,33 20,67 0,7

Р ы ба, ту ш е н а я  в 
то м а те  с 
о в о щ а м и  (ф и л е  
м и н тая ) без 
сахара

5 0 /2 5 9,96 3,46 О со со 74,87 0,07 1,42 141,75 1,5 29,57 152,1 37,4 0,6

К аш а  кукур узн а я  
в я зка я  с м асл о м 180/5 4,99 4,17 30,89 181,1 0,14 22,5 0,82 22,51 125,7 27,2 2,15

Н а п и то к
л и м о н н ы й  (б /сах)

200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и чн ы й

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 6,7 39 12,6 0,9

Я б л о ко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
19,66 13,31 64,05 459,16 0,41 46,74 578 5,05 132,06 376,42 109,96 7,14

В сего  за  р ац и он ' : % 162,26

Начальник ОДДЙУ*%- 1/\У\Ислам6ва Н.А.


