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Приём пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества (г) Знерге-
го ч е с ка

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б ж У

Я

ценное В 1 С А Е C s Р м д Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Котлеты
"Нежные"
мясные

70 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15

Картофель 
отварной с 
маслом

180 /5 3,88 4,3.9 31,36 180,89 0,23 38,4 28,26 0,24 23,71 112,86 44,36 1,76

Чай с лимоном
( б / с а х )

200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

16,06 15,23 57,62 435 ,78 0,39 43 ,80 88,40 1,98 158,44 159,5 75,24 2,95

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Свекольник(без 
картофеля и 
сахара)

2 5 0 /1 0 2,21 5,64 11,61 106,44 0,04 12,93 60,27 30,75 1.75

Рыба, тушенная 
с овощами ( 
филе горбуши)

6 0 /4 0 15,32 8,78 1,74 147,22 0,16 2,18 373,96 2,94 23,22 159,87 29,65 0,63

Каша гречневая 
вязкая без 
молока с 
растительным 
маслом (б/сах)

150 /5 4 ,73 6,23 21,41 160,45 0,16 0,75 2,5 10,44 111,85 75,18 2,54

Компот из 
свежих плодов 
(б/сах)

2 0 0 0,16 0,16 3,92 1 8 ,8 ' 0,01 4 2 0,08 6,4 4 ,4 3.6 0,88

Хлеб ржано
пшеничный JS г-ТГ̂ тч-с

l a i - d
0,3 13,8 86 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Яблоко XVr K*•* X 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

- ____________________
- я щ

т
64,73 557,66 0,53 31,61 383 5,28 129,03 328,87 163,03 9,45

Всего за р ационе! й щ £ й, ч < L  \  S\* .от>' • >,«Ш и ---------------------------------------------------------
208 ,21 !
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
Пищевые вещества таперш-

тическ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
порции

Б Ж У ценное В1 С А Е Са Р Мд Fe

Котлеты
"Нежные” мясные 70 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2,00 60 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

Картофель 
отварной с 
маслом

160/5 3,24 4,27 26,15 156,25 0,19 32 27,3 0,21 20,14 94,3 36,98 1,47

Чай с лимоном
(б/сах) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный 3 0 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

15,42 15,11 52,41 411,14 0,35 37,40 87,44 1,95 154,87 140,9 67,86 2,66
Обед GВЗ, инвалиды с 12-18 лет

Свекольник(без 
картофеля и 
сахара)

250/5 2,08 4,89 11,43 98,34 0,04 12,91 55,87 30,3 1,74

Рыба, тушеная в 
томате с 
овощами (филе 
минтая) без
сахара

60/30 12,09 4,48 1,76 96,33 0,1 2,59 278,58 1,98 38 188,87 47,65 0,8

Каша гречневая 
вязкая без 
молока с 
растительным 
маслом (б/сах)

180/5 5,67 6,48 25,7 183,55 0,19 0,9 2,56 12,31 134,2 90,2 3,04

Чай (б/сах) 200
Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

ш м :Ц6Л5 52,69 444,22 0,45 15,50 279 5,05 114,88 362,07 180,75 5,48
Всего за рацион ж ,  * *  U'f *  А

"■■"И*
162,26
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