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П рием пищи, 
н аи м ен о ван и е  б лю да

М асса
порции

П и щ евы е в е щ е с т в а  (г)
З н ер ге -
ти ч еека

я
цен н ое

В итамины  (мг) М и н ер альн ы е в е щ е с т в а  (мг) Ц ен а

Б Ж У В1 С А Е С. а Р Мд Fe

За втрак с 7-11 лет
Морковь отварная 
с растительным 
маслом 30 0 ,42 1,83 2,25 27 ,59 0 ,02 1,63 652 0,92 8 ,99 17,97 12,4 0,23

Омлет
запеченный с 
сыром

1 1 0 13,8 14,94 1,81 197 ,82 0 .0 7 0,46 230,21 1,33 214,11 2 4 9 ,7 2 20,4 1,97

Чай с лимоном 200 0 ,06 0,01 0,21 2 ,38 2,3 0,14 0,01 2 ,8 1,54 0,84 0.04

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 5,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Масло сливочное 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0,13 66 45 ,0 0 ,10 2 .3 0,02

Итого 17,26 24 ,8 3 30,45 4 1 8 ,6 4 0,25 17,39 933,60 3.12 257 ,00 325 ,0 57,49 5,91

Обед с 7-11 лет
Щ и из свежей 
капусты (без 
картофеля)

250/5 1,75 4 ,8 7 6 ,02 7 6 ,06 0 ,04 30 ,0 2 4 0 7 ,1 5 1„аб 4 8 ,48 44 ,33 20 ,67 0,7

Фрикадельки 
мясные (к супам) 40 8(94 7 ,67 0,35 106 ,07 0 ,03 0,4 8,58 11,06 1,35

Гуляш из 
отварного мяса 
(без муки с 
раст.маслом)

50/50 15,46 16,62 1,92 2 1 9 ,0 7 0,06 2,31 22,01 24,36 2 ,45

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/10 5 ,86 7 ,93 37,14 2 43 ,55 0,09 45 0.89 16,79 48 ,6 8 8,66 0,89

Компот из смеси 
сухофруктов
(б/сах)

rvr

ж
i l l

12,96 4 8 ,8

Хлеб ржано
пшеничный 1

l i t -
щ
А  щ \

| 18,4 88 0Д 6 0.S8 11,6 52 16,8 1,2

Итого 3 5 , | 5 * М § § ;
Кл а ч у ;

/7 6 ,7 9 7 81 ,55 0,38 32 ,73 452 3,53 107,46 145,01 81 ,55 6 ,59 208,21
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Шко л нноечиФню для организации питания обучающШШщ сахарный диабет)
01 декабря 2021 г.

П рием  пищи, 
н аи м ен о ван и е  б л ю д а

М асса
г т а щ е в к Е т е щ е с т в з '

frt
Э нерге- В итамины  (мг) М и н ер альн ы е в е щ е с т в а  (мг) Ц ена

порции Б Ж У Я В1 С А Е С а Р Мд Fe

З а в т р а к  с  1 2 - 1 8  л е т

Морковь отварная 
с растительным
маслом 60 0 ,68 3 ,05 3,59 4 5 ,17 0 ,03 2 ,6 1040 1,53 14,04 2 8 ,66 19,76 0,36

Омлет запеченный
с сыром 130 16,24 17,54 - 2,1 232,5 0,08 0,54 271,36 1,55 250,68 293,6 23,58 2,3

Чай (б/сах) 200
Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Яблоко 125 0,5 0 ,5 12,25 58 ,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Итого 19 ,82 2 1 ,39 31 ,77 4 0 2 ,3 7 0 ,27 15,64 1317,61 3 ,84 2 9 3 ,4 2 3 75 ,0 6 7 ,59 6,33

О б е д  с  1 2 - 1 8  л е т
]

Щи из свежей 
капусты (без 
картофеля)

250/10 1,88 5 ,62 6 ,2 84,16 0 ,04 30,04 412 ,5 1,97 52 ,88 4 7 ,3 8 2 1 ,1 2 0,71

---------------1
|

Гуляш из 
отварного мяса 
(без муки с 
раст. маслом)

50/50 1 5 Д 6 16 ,62 1,92 219 ,07 . 0 ,0 6 2,31 22,01 2 4 ,36 2 ,45

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 180/10 7,01 8 ,07 44 ,5 5 2 79 ,04 0,11 45 1,05 19,52 57,81 10,39 1,07

Чай (б/сах) 200
Хлеб ржано
пшеничный ж 4 - U 4 . f i К ' 4

18,4 83 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

V  t q  г о  . *3>V

W 7 i * f / , r . i
: ф к 71 ,07 670 ,27 0,37 32,35 458 3,70 106,01 157 ,19 72,67 5,43 1 6 2 ,2 6
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