
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
__________________ Завтрак____________

П ри ем  пищ и, н аим ен о вани е  
б л ю д а

М а с са
порции

П и щ е в ы е  в е щ еств а  (г)
Э кер ге -
тическэ

я
ц енн ост

В и там и ны  (мг) М и н ер а л ьн ы е  в е щ е ств а  (мг) Ц ена

Б Ж У В1 с А Е С а р Мд Fe

Котлеты "Нежные" 
мясны е с томатным  
соусом

70/40 11,36 14,08 3,24 185 ,03 0,06 3.62 85,5 1.47 16,64 113 16,78 1,39

Картоф ельное пюре 170 3,51 5,42 23,56 157 ,53 0 ,17 27,69 34,87 0,19 57,16 103,79 35,71 1,36

Чай с лимоном  и 
сахаром 200 0,06 0.01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1.54 0 ,54 0,07

Батон 30 2.25 0,87 15,42 78 ,6 0.03 5.7 3.9 0 .36

Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70 ,5 0,05 15 7 ,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3

И того 17,78 20,98 67,11 553 ,94 0,31 49,11 128,01 1,97 106 ,60 234 ,8 70 ,73 6,48 115,37

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

П ри ем  пищи, н а им ен о в а ни е  
б п ю д з

М а с са
порции

П и щ е в ы е  вещ еств а  (г)
Э н ер ге -
тичес*.а

я
ц енн ост

В и там и ны  (мг) М и н ера л ьны е  в е щ е ств а  (мг) Ц ена

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

Свекольник со 
сметаной 250/10 2,61 5.04 18,13 128,71 0 ,05 19,34 212 ,24 1,98 52,13 77 ,50 35,4 1,82

Биточки рыбные с 
томатным  соусом 70/40 5,05 7 ,2 5,19 106,45 0,01 2,00 60,0 1.22 4,23 6 ,10 3,44 0,15

Каша гречневая 
рассыпчатая с  м аслом 150/5 9,04 5 ,98 40 ,83 252 ,96 0.31 23,93 0 .52 18,42 214 ,27 143,0 4 ,82

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0.3 0 ,03

Хлеб  пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3 ,6 0 ,45 24,75 117 0,15 0 .55 9 29 ,25 6 .3 1 .13

Хлеб  ржано
пшеничный 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0 ,65 11,6 52 16.8 1,2

Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 ,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13.5 3.3

Итого__________________ УЩЪ' 131,98 803 ,52 0,76 36,34 304 5,48 119,08 395 ,62 218 ,42 12,45 115,37
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