
28 декабря 2021
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 

__________________Завтрак________ _

П р и е м  пищ и, на и м ен ов а ни е  
бл ю д а

М асса
п о рц и и

П ищ евы е  в ещ е ств а  (г)
Э н ер ге 

тическая.
цен но сть

(клал.)

В и та м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  вещ ества  (мг) Ц ена j

Б ж У В1 с А Е С а р Мд Fe

Тефтели из 
говядины с 
томатным соусом

70/40 9.8 10.06 6 ,27 154,88 0 .05 2,2 14,85 0.36 15,87 108,34 14.86 1,57 i

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

180/5 10,84 6 ,45 49 297.01 0,37 24,21 0,74 21 ,65 2 50 ,89 171,6 5.78

Батон 30 2 ,25 0,37 15,42 78,6 0,03 5.7 3,9 0 ,36 |

Чай с лимоном и
сахаром

200 0 ,06 0,01 10,19 42,28 2 ,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0 .07 1
!

Кисломолочный
продукт 100 3 ,2 3 ,2 4 .5 62 0 ,03 0,6 119 14 0,1

Мандарины 70 0 ,56 0,14 5 ,25 26,6 0,04 27 25 8 0,1

Сыр (порциями) 15 3 ,95 3 ,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8 ,25 0.11

Сок фруктовый 0,2 200 1 0 ,2 20,2 5 2 0.02 4 0,2 14 14 8 2 ,3

(Итого 31,65 24,92 110,83 8 05 ,87 0,-54 36,31 74,90 1,37 353.82. 4 7 0 ,8 229 ,15 10.36 152,23

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

П рием  пищ и, на и м ен ов а ни е  
блю да

М асса
п орции

П ищ ееы е  вещ е ства  (г)
Э н ер ге 

ти ч еская
ц енность

(К‘® п)

В и та м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в ещ е ств а  (мг) Ц ена

Б ж У В1 с А С С э р М д Fe

Салат из свеклы с
растительным
маслом

70 0,98 5,86 5,76 79,65 0,01 6 ,55 26,81 14,56 0,54

Суп-лапша
домашняя 250 2,77 5,25 15,51 121,35 0,05 1.50 200 2,26 7 .64 11,4 5,3 0 ,48

Жаркое по- 
домашнему 200 12,74 15,52 23 ,48 224,94 0,2 29.49 13,61 3,31 26,51 135,83 45 ,92 2 .82

Компот из свежих 
плодов 200 0 ,16 0 ,16 18.89 78 ,65 0,01 4 2 0 ,08 6.85 4.4 3,6 0.93 I

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0 ,14 0,6 8 26 5 .6 1

Хлеб ржано
пшеничный 40 3 ,2 0,4 18,4 go 0 ,16 0 ,68 11,6 52 16,8 1,2

Яблоко 150 ,';>0,5 12,25 58.75 0 ,04 12,5 6 ,25 0,25 20 13,75 11.25 2,75

Сок фруктовый 0,2 20С.:/-;. Ч1г: г; • '.0  2 ус-20,2 92 0 ,02 4 0,2 14 14 8 2.8

Мандарины ТЙЖф o’B .ljT S0S 26.5 0 ,04 27 25 8 0,1

Итого /4 Г '7 4 ,6 П | l ie  ; Vj 933,94 0,57 84,64 222 7,38 145,31 ■307,38 113,74 12.99 152,23
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Прием пищи, наименование 
бпю дэ

Масса
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая
Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг) Цена

порции
Б ж У

ценность
В1 с А Е Сэ р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Тефтели из 
говядины с 
томатным соусом

70/40 9.3 10.06 6.27 154. S3 0,05 2.2 14.GS 0,36 15,87 108.34 14.86 1,5“

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

180/5 10.54 5,45 49 297.01 0.37 24.21 0,74 21.65 250.89 171.6 5.78

Батон 30 2.25 0.87 15.42 78.6 0.03 5.7 3,9 0.35

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0.06 0,01 10.19 42.28 2,8 0.14 0,01 3,1 1,54 0.84 0.07

Кисломолочный
продукт 100 3.2 3.2 4.5 62 0.03 0.6 119 14 0.1

Сыр (порциями) 15 2.63 2.66 35 0,07 23,8 0.04 100 60 5,5 0,07

Мандарины 70 0.56 0.14 5.25 26.6
0,04 27 25 3 0,1

Сок фруктовый 0,2 200 .1 " 0.2 20.2 92 0.02 4 0.2 14 14 3 2.8

ЗЛ.З.4 23 59 110.83 788 37 0.54 3 -.27 63  00 1.35 3 0 \ * 2 440.8 226.40 10 52

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Салат из свеклы с
растительным
маслом

70 0.98 5.36 5,76 75,65 0.01 6 55 26,81 14.56 0,94

Суп-лапша
домашняя 250 2.77 5.29 15,61 121,35 0.05 1.50 200 2.26 7.64 11.4 5.3 0,48

Жаркое по- 
домашнему 180 10.08 12.34 18Я? 226.94 0,16 23,64 10.7 2,7 21,2 147.64 36 64 2.24

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0.01 4 2 0,08 6,-35 4.4 3.6 0.93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,5 0.4 22 104 0,14 0.6 8 25 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 40 3.2 0.4 18.4 88 0.16 0.63 11.6 52 16.8 1.2

-........  - УоЖ .••24.45 99.49 698,59 0.53 35.59 213 6.27 62.09 241,44 82.51 6.73

Итого за рацион.-?/, . г - :ч 2 3 3 ,9 2

Начальник
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещестеа (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Салат из свеклы 
с растительным 
маслом 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,5 2,27 29,88 32,26 16,59 1,06

Суп-лапша 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48

Жаркое по- 
домашнему 160 10,08 12,34 18,83 226,94 0,16 23,64 10,7 2,7 21,2 147,64 36,64 2,24

Компот из 
свежих плодов 200 0,16 0,16 18,83 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб
пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 6S 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 19,73 23,56 95,71 673,31 0,49 36,52 214 8,37 82,26 260,70 80,34 6,61 65,00

Полдник с 7-18 лет( водительская плата)
Учпочмак 100 9,36 11,49 29,3 257,9 0,11 5,94 16,05 3,54 21,64 105,02 18,62 1,53

Сок фруктовый 
0,2 ед.

200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

ИТОГО 10,36 1.1,69 49,50 349,90 0,13 9,94 16,1 3,74 35,64 119,0 26,62 4,33 45 ,00

Начальник С
: ■ t!
IH

%



28 декабря 2021

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )

Прием пищи, Масса
порции

"“1 Энерге-
тичес*ая
цекност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цвна !

наименование блюда Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Тефтели из 
говядины с 
томатным соусом

70/40 9,8 10,05 6,27 154,88 0,05 2,2 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1,57

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 20,17 18,42 58,73 483,33 0,34 2,80 38,10 1,16 152,81 241,1 108,24 5,00 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

пищевые Вещества ~
м

Энерге- 
тическая 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Салат из свеклы с
растительным
маслом

60 1,12 5,07 6,58 75,37 0,01 7,48 1,5 2,27 29,88 32,26 16,59 1,06

Суп-лапша 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48

Жаркое по- 
домашнему 180 11,56 14,11 21,08 257,88 0,18 26,46 12 3 23,88 168,07 41,35 2,55

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30

.г

Ж

66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого Ж
- ш ^678,25 0,47 39,44 216 8,57 82,95 274,63 83,65 6,67 70,00

Начальник О, Ьвз Н.А.



28 декабря 2021 г

Прием пищи, наименование 
блюда

Пищевые вещества
(г)

Энерге- Витэмины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б ж У

ценноет
Ь (ккэл) В1 С А В Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Тефтели из говядины 
с томатным соусом 70/40 9,8 10,06 6.27 154,88 0,05 2,2 14.85 0,36 15,87 108,34 14.86 1,57

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 148.55 0,16 23,25 0.35 11,64 113.25 75,18 2,55

Чай с сахаром 200 9,98 39.9 0,3 0.03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0.75

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Сыр (порциями) 10 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
24,12 22,41 58,73 535,83 0,34 2,91 73,80 1,22 302,81 331,09 116,49 5.11

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Салат из свеклы с
растительным
маслом

60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,43 1,5 2,27 29.88 32,26 16,53 1.06

Суп-лапша 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 .5,31 0,48

Жаркое по- 
домашнему 220 14,06 17,05 25,78 313,29 0,22 32,39 15 4 29,13 204,80 50,51 3,11

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18.89 78,65 0,01 4 2 0,08 6.85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16.5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 _2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

~ С - * > T i . s 97.16 733,66 0,51 45,37 218 9,18 88,25 311,36 92,31 7,23
Итого за ра 162,26
Начальник ©йлгы з
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(клал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Тефтели из 
говядины с 
томатным 
соусом

70/40 9,8 10,06 6,27 154,88 0,05 2,2 14,85 0.36 15,87 108,34 14,86 1,57

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0.03 0,6 119 14 0,1

Сыр (порциями) 10 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11

Итого 24 22,4 58,7 536 0,34 2,91 73,8 1,22 303 331,1 116 5,11 69,32
Обед ММС с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
"'ч^псрге—
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Салат из свеклы 
с растительным 
маслом 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,5 2,27 29,88 32,26 16,59 1,06

Суп-лапша 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48

Жаркое по- 
домашнему 220 14,06 17,06 25,78 313,29 0,22 32,39 15 4 29,13 204,80 50,51 3,11

Компот из 
свежих плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,35 4,4 3,6 0.93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 ^

"-К ' -
- 13,8

Щ
66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Итого ,... ‘Ш ;  25.15- /97.16 733,66 0,51 45,37 218 9,18 88,25 311,36 92,81 7,23 79,20

Начальн



28 декабря 2021

Завтрак СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
vShrrpie-
тическа

я
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe I}
Тефтели из
ГОВЯДИНЫ с
томатным соусом

70/40 9,8 10,06 6,27 154,88 0,05 2,2 14.85 0,36 15,87 108,34 14,80 1.57
i

Каша гречневая 
вязкая с маслом 130/4 4,13 3,97 18,61 126,54 0,14 18,65 0,30 10,04 98,05 65,15 2,21

I11
J

Чай с сахаром 2 0 0 9,98 39,9 0,3 0,03 |

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
I

Кисломолочный
продукт 1 0 0 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 19,53 17,53 55,86 461,32 0,32 2,80 33,50 1,11 151,21 225,9 98,21 4.66 60,00


