
27 декабря 2021
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 
______________________Завтрак_______________

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

(ж ал ) '

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Сз Р Мд Fe

Макаронные изделия 
с тертым сыром 160 8,84 11,81 31,01 206,64 0.08 0,11 80,7 0,82 163,3 131.11 15,41 0.85

1
1

Филе грудки 
отварное 40

7.1 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0.53

Батон 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 3,9 0,36

Какао на молоке 200 3,71 3,83 21,5 136,2 0.03 0,38 17,38 0,09 121,78 109,42 29,92 0.96

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Мандарины 70 0,56 0,14 5.25 .26,6 0,04 27 25 8 0.1

Итого 23,96 23,44 105,98 742,93 0,28 44,59 120,05 1,48 357,16 330,2 83,81 8.32 152,23

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Прием пищи, наименование 
бпгодэ

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Суп С

мелкошинкованными 
овощами с мясом со 
сметаной

270/10 5,11 8,32 11,48 141,94 0,1 21,34 35,92 26 ,22 1,26

Рыба, тушенная с 
овощам и( филе 
горбуши)

60/30 15,24 7.78 1,3 136,04 0,16 1,8 285,96 2,48 21,53 156,5 27,76 0.58

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209.86 0,04 23,85 0,26 10,95 80.34 26,58 G.58

Чай витаминизирова
200 9,7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 65 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Печенье 26 2,04 2,71 16,73 99,36 0,03 17,28 0,31 9,84 20,88 3.6 0,24

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2.75

Мандарины 70 0 56 0,14 5,25 26,6 0.04 27 25 8 0.1

Итого
----—............. ........ ........... ...wfffv,. .r.tT..

* -M m h W 2 125,93 855,55 0.78 72,24 333 4,26 137,48 329.97 113.51 7.13 152,23
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Директор школы
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Школьное меню для органиД^Д|^д^тани^б^^ющихся
27 декабрМВ23&т^Ги * { 0 0

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса Пищевые вещества (г)
oH.epl'e-
тичесиа

---------- ■■■ -  ■ г
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б ж У цениост 

к (умгяп)
В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Макаронные изделия 
о тертым сыром 150 8,84 11,81 31,01 266,64 0,08 0,11 80,7 0.S2 163,3 131.11 15.41 0,85

Филе грудки 
отварное 30 7,1 6,08 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7.88 61,87 7.63 0.^3

Батон 30 2.25 0,87 15,42. 78,5 0,03 5.7 3,9 0,36

Какао на молоке 200 3,71 3,83 21.5 136,2 0.03 0.38 17,98 0.09 121,78 109.42 29.32 0.96

Печенье 26 2.04 2,71 16,73 99,36 0.03 17,28 0,31 9,84 20,88 3.6 0.24

Масло сливочное 10 0.08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Яблоко 125 0,5 0,5 12.25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11.25 2,75

Мандарины 70 0,56 0,14 5,25 2Ь;б 0,04 27 25 8 0,1
25,08 33,20 102,64 816.39 0,29 40,59 182,33 1,69 355,40 340,0 79,41 5.78

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Суп с
мелкошинкованными 
овощами с мясом со 
сметаной

270/10 5,11 8.32 11.48 141,94 0,1 21,34 35,92 26.22 1,25

Рыба, тушенная с
овощами(фияе
горбуши)

60/30 15,24 7,78 1,3 136,04 0,16 1,8 285,96 2,48 21,53 156,5 27,76 0,58

Рис припущенный ' 150 3.77 4,37 38.92 209,86 0,04 23.85 0.26 10.99 80.34 26.58 0.58

Чай витаминизирова 200 9,7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный

V,, -
'<ч£е,3д> ^ 3 .8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0.9

т т..................................... .....^ * - •*/ -А. 670.84 0,67 33,14 310 3,70 83.14 295.34 57,36 4.07
Итого за рацией > О £ А» \s* С. А 54 \\ 233,92

Начальник (
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У
ценноет 
ь (ккал)

81 С А Е Са Р Mg j Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Суп с
м елкош инкован 
ными овощ ами 
со сметаной

250/5 2,14 5,76 11,48 107,06 0,09 21,34 216,8 1,94 34,48 57,64 . 22,7 0,83
i

Рыба, туш енная 
с овощ ами 
(ф иле горбуши) 50/50 10,36 7,61 1,74 116,94 0,11 1,96 366,70 2,75 18,01 111,48 22,37 0.48

Рис
припущ енный 150 4,52 5,2 46,7 251,43 0,05 28,35 0,32 13,18 96,39 31,9 0,69

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб
пш еничный
обогащ енны й
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

(Хлеб рж ано
пш еничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 21,82 19,17 100,20 659,33 0,47 23,30 612 5,97 80,67 324,01 93,77 3,68 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Пицца "Д етская"

75 12,76 10,42 22,23 234,19 0,08 1,42 35,99 1,31 108,63 155,98 19.8 1,52

Компот из 
свежих плодов 2 0 0 ,

%А ? С,0 ,1 6 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Итого
' ■ «■.***£ 

>*72,92 Ш И ; 41,12 312,84 0,09 5,42 38,0 1,39 115,48 160,4 23,40 2,45 45,00

Начальник
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Завтрак СОП с 12-1В лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
чДН'брШ-
тическа Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У
я

ценное В1 С А Е Са Р Мд Fe

Макаронные 
изделия с тертым  
сыром

160 9,43 12,55 33.06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0,9

Какао на молоке 200 3,71 3,83 21,5 136,2 0,03 0 17,98 0,09 121,78 109,42 29,92 0,96

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Масло сливочное 5 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Итого 16,92 24,53 88,94 648,96 0,30 12,99 155,01 1,91 326,17 292,0 63,20 5,63 60 ,00



СОГЛАСОВАНО
Директор школы

УТВЕРЖДАЮ
У11ДДП ГО г. Уфа

Смирнов

Школьное меню для орга^||Ш ^^й^вЩ |^19учающ ихся
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27
**л i . ;...

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(кхал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ц е на  !

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Макаронные 
изделия стерты м  
сыром

200 11,78 15,72 41,27 354,97 0,11 0,14 107,45 1,09 217,95 174,17 20,55 1,1

Какао на молоке 200 3,71 3,83 21,5 136,2 0,03 0 17,98 0,09 121,78 109,42 29,92 0 ,9 6

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Масло сливочное
10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

I

Итого 1S 27,7 97,2 720 0,32 13,02 176,7 2,13 370 326,3 67 5 ,8 6 69 ,32

Обед MMC c 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
sjnepi c,jt"

тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р ■ Мд Fe

Суп С

мелкошинкованны  
ми овощами со 
сметаной

250/10 2,14 5,76 11,48 107,06 0,09 21,34 216,8 1,94 34,48 57,64 22,7 0,83 !

Рыба, тушенная с 
овощами (филе  
минтая)

60/40 12,21 6,3 2,61 116,66 0,10 2,65 535,38 2,81 43,67 197,32 52,21 0,88

Рис припущенный
200 5,05 7,95 51,93 299,2 0,06 45,00 0,38 15,36 108,00 35,4 0,78

Чай
витаминизирова 200 9,7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 40 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого я т * :Щ ф 2 705,92 0,62 33,99 797 6,03 108,21 421,46 127,15 4,14 79,20

Начальна



СОГЛАСОВАНО 
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Школьное меню для органи^ций р щ ^ д^ дё^ аю щ и хся

27 декабря 20210
- ■ ?Ч

Прием пищи, наим енование 
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества
(г)

Э н ер ге 
тическая 
ценност 
ь (ккал)

В итамины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Макаронные изделия 
с тертым сыром 200 11,78 15,72 41,27 354,97 0,11 0,14 107,45 1,09 217,95 174,17 20,55 1,1

Какао на молоке 200 3,71 3,83 21,5 136,2 0,03 0 17,98 0,09 121,78 109,42 29.92 0,96

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4 ,2 0,75

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
18,47 27,60 91,65 694,02 0,28 13,02 176,68 1,98 368,13 319,84 65 ,92 5,61

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп с
мелкошинкованными 
овощами со сметаной

250/10 2,14 5,76 11,48 107,06 0,09 21,34 216,8 1,94 34,48 57,64 22,7 0,83

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
минтая)

60/40 12,21 6,3 2,61 116,66 0,10 2,65 535.38 2,81 43 ,67 197,32 52,21 0,88

Рис припущенный 200 5,05 7,95 51,93 299,2 0,06 45,00 0,38 15,36 108,00 35,4 0,78
Чай
витаминизированный 200 9,7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4 ,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 40 2,4 0,3

^v>
13,8 66 0,12 0,51 8,7 35 12,6 0,9

------------------ —— --------------------— иО>.Г *
V -ч.-Х1

106.02 705,92 0,62 33,99 797 6,09 108,21 421,46 127,15 4,14

Начальник

-- -------с> .  .
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СОГЛАСОВАНО
Директор школы
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Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

1 шщевые йеЩ£сТва
м

Энерге-
тическая
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Макаронные 
изделия с тертым  
сыром

160 9,43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0,9

Какао на молоке 200 3,71 3,83 21,5 136,2 0,03 0 17,98 0,09 121,78 109,42 29,92 0,96

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

И того 16,92 24,53 88,94 648,96 0,30 12,99 155,01 1,91 326,17 292,0 63,20 5,63 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса

—л'щ еете" вещества- Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
порции Б ж У ценност В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп С

мелкошинкованны  
ми овощами со
сметаной

250/5 2,01 5,01 11,3 98,96 0,09 21,32 211,5 1,92 30,08 54,59 22,3 0,82

Рыба, тушенная с 
овощами ( филе 
минтая)

50/50 10,18 7,78 2,17 119,99 0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 164,48 43.48 0,73

Рис припущенный 180 4,52 5,2 46,7 251,43 0,05 28,35 0,32 13,18 96,39 31,9 0,69

Чай
витаминизированы 200 9,7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 ■0,3. ^  13,8 66' 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого Ц653.38 0,59 33,53 686 6,66 93,92 373,96 114,43 3,89 70 ,00

Начальник 1
г  Д\Vv>vrA

арэй.а Н.А.


