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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Завтрак

Прием пищи, наименование 
блюда

Месса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая 
ценность 

(к кал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Ее
Каша рисовая 
молочная вязкая с 
маслом

180/10 5,5 10,5 38,7 271,85 0,07 1.16 64.56 0.26 115.56 143.1 32.55 0 55

Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,2 99.15 67.5 0.15 3.6 4.5 0.03
Сыр (порциями) 15 3,95 3.99 52,5 0,11 35,7 0.06 150 90 3,25 0,11
Батон 30 2.25 0.87 15.42 7 Б,5 0.03 5,7 3.9 0.36

Какао с молоком 200 3,38 3,58 20.33 130,06 0,04 1,3 22,00 120,30 90,0 14 0,13
Пряники 45 2,66 2.12 33.75 164,7 0,04 4,95 4.05 0 36
Яблоко 150 0,6 0,6 14.7 70,5 0.05 15 7,5 0,3 24 16,5 13.5 3.3
Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Мандарины 70 0,56 0,14 5,25 26,6 0,04 27 25 8 0.1

Итого 22.22 35,88 132,90 955,96 0.30 44,77 197,28 0,77 567,91 344,1 88,06 5.01 152,23

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, на и м енов-зн и в 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая 
ценность 

(к кап)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ц<ыа

Б ж У В1 С А Е Са р Мд Fe
Рассольник 
ленинградский с 
мясом со сметаной

260/10 5.6 8,46 17,45 169.29 0,12 17,27 33.23 31.83 1.5

Биточки мясные с 
томатным соусом 70/40 7,53 7,32 8.84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0.16

Картофельное пюре 180 3.95 6.09 26,5 177,19 0,2 31,15 39.22 0.22 63.86 116,71 40.14 1.53
Витаминизированный
кисель 200 23.5 95 0.3 20.1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,5 8 26 5.6 1

Хлеб ржано
пшеничный 30 2.4 0.3 13.8 66 0.12 0,51 8.7 39 12.6 0.9

Мандарины 70 ;ДГ5Г '•ОГК.. 5,25 25.6 0,04 27 25 8 0.1

Пряники Айр:- ■■ 22.66* 7-2,42,‘ 3̂.3,75 164,7 0,04 4,95 4.05 0,36
Итого •25,93- ■-.24,33 •'-•15t)Q9 935.90 0,97 97,17 91 2.20 147,80 188,16 105.35 5,2 152,23

Н а ч а л |Й ||р ^ П ^ . И # ва Н.А.



П р и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М а сса
П и щ е в ы е  ве щ е с тва  (г) Э н е р ге 

ти че ска я
В и там ины  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е а ь а  (мг) Ц е -а

п о р ц и и
Е ж У

демл-ость
< » а л ) В1 с А Е С а Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Каша рисовая 
молочная вязкая с 
маслом

180/10 5,5 10,5 38 ,7 27 1 ,8 5 0 ,07 1,16 6 4 .56 0 ,25 115 ,85 143,1 3 2 .5 5 0.55

Масло сливочное 10 0 .1 2 10,88 0,2 9 9 ,1 5 6 7 ,5 0,15 3 ,6 4.5 0 .0 3

Сыр (порциями) 10 3 .95 3 .9 9 5 2 .5 0.11 35.7 0 .06 150 90 8 .25 0.11

Батон 30 2 .25 0 ,8 7 1 5 ,42 78 ,6 0 ,0 3 5 ,7 3.S 0 .36

Какао с молоком 200 3 ,3 8 3 ,58 2 0 .3 8 130 .06 0 ,04 1.3 2 2 .0 0 120 .30 90 .0 14 0 .13

Пряники 45 2 .6 6 2 ,1 2 3 3 ,75 164.7 0,04 4 ,9 5 4 .0 5 0 ,36

Мандарины 70 0.56 0 .1 4 5 .25 2 6 .6 0,04 27 25 8 0.1

Кисломолочный
продукт 100 3 ,2 3,2 4 ,5 62 0 ,0 3 0,5 119 14 0.1

2 1 .62 3 5 .2 8 11 8 ,2 0 83 5 .4 6 0 .25 2 9 ,7 7 18 S J 8 0,47 543.91 3 27 ,6 8 4 .5 6 1.71

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Рассольник 
ленинградский с 
мясом со сметаной

260/10 5 .6 8 ,46 17 .45 169 .29 0 ,12 1 7 г27 3 3 .23 3 1 ,83 1.5

Биточки мясные с 
томатным соусом 70/40 7 .5 6 7 .3 2 8.84 133 .12 0 Г01 2 .05 52 0 6 7 4 .5 6 6 .45 3 .4 3 0 .16

Картофельное пюре 180 3 .95 6 ,09 26.5 177 .19 0,2 3 1 ,1 5 3 9 .22 0 .2 2 63.8*5 115.71 4 0 .14 1.53

Витаминизированны 
й кисель 200 2 3 .5 9 5 0.3 20,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3 .2 0,4 2 2 104 0 .1 4 0.5 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 3JU 2,4 0 .3 13.8 5 6 0 ,12 0,51 8 ,7 3S 12.6 0 .9

Итогоза рацион , > 2 , 5 7 112,09 74 4 .6 0 0 .8 9 7 0 ,57 S1 2 ,20 11 8 ,3 5 185 .16 9 3 .6 0 5 ,09 233,92

Нача
№  № г - £ к ? - Ч У Щ

ш и ш щ Ш
%! ■ г Ш  *  Ш ~:> ! в г "  А > 'Л

I Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценност 
ь (ккал)

Витамин?ЙмОЕй=&=* «^Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А t Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Рассольник 
ленинградский 
со сметаной

250/5 2,55 5,89 17,29 133,16 0,11 16,79 213,7 1,99 29,58 77,83 26,97 1,01

Биточки мясные 
с томатным 
соусом 70/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16

Картофельное
пюре 150 3,51 5,42 23,56 157,53 0,17 27,69 34,87 0,19 57,16 103,79 35,71 1.36

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Итого 19,62 19,38 98,22 646,71 0,56 46,53 301 4,24 109,30 256,32 85,01 4,59 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Вак-беляш 75 7,99 9,52 20,7 200,33 0,09 5,18 7,59 2,6 21,71 91,43 16,33 1,26

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Творог детский 
фасованный 50 63,49 63,49 89,29 1230,16 0.6 11,91 2361,11 277,78 1,99

Итого 71,48 73,01 119,97 1470,39 0,69 17,09 7,6 2,60 2383,12 91,4 294,11 3.28 45,00

Ж; V j.yy'S' ■• =■#
Начальник ОДДО^ГУ’^ ' ' У  Исл а мова Н.А.

Й ' •-•ft.Ji'/S -s’ s\%SH«5-tt



СОГЛАСОВАНО 
Директор шко

^ У Т В Е Р Ж Д А Ю  

Ди:рёктР^ЖА^У Щ Щ  XI ГО г. Уфа 
/S  Смирнов

/  р;: » f i / j  E - jg C  '*\s

r,",% -A7 ■<-■ .?h pass'll
Ш кольное меню для организаций литания^ю;§^нающихся

• ~ - Ч̂ч ъ 'СУ>. : л /

24 декабря 2021л

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Сэ Р Мд Ре

З а в тр а к  О ВЗ, и н в а л и д ы  с 12-18 лет
Кэша рисовая 
молочная вязкая 
с маслом

150/1С 4,6 9,96 32,25 237,47 0,06 0,96 61,32 0,23 97,17 119,73 27,21 0,46

Какао с молоком
200 3,38 3,58 20,38 130,06 0,04 1,3 22,00 120,30 90,0 14 0,13

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
Масло
сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 С,02

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0.1

16,23 26,95 73,76 808,63 0,23 2,93 152,12 0,82 444,87 292,23 64,91 1,53

О бед ОВЗ, и н в а л и д ы  с 12-18 лет
Рассольник 
ленинградский 
со сметаной

250/1С 2,42 5,14 17,11 125,06 0,11 16,77 208,35 1,97 25,18 74,78 26,52 1

Биточки мясные 
с томатным 
соусом 70/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0.16

Картофельное
пюре 200 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 39,22 0,22 63.86 116,71 40,14 1,53

Чай
витаминизирова 200 9,7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный . щ и . V/Ас' ■'•А-' 13,8V\\

66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Итого '18,73 #2 ,45Чц_ 618,37 0.69 59,97 300 4.02 108.30 256,44 86,89 4,34 162,26
$ ? ; г  Щ • \: г f ;ТДЛ1

Начальник Э Ч У Д ) £haAosa Н.А.
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Прием пищ и, наименование 
6л>ода

М асса
порции

Пищ евые вещ ества (г) Энерге
тическая
ценность

(якал)

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

Б ж У 81 С А Е Са

л ]
Мд Fe

Завтрак JVBVIC с 12-18 лет
Каша рисовая 
молочная вязкая с 150/10 4,6 9.96 32,25 237,47 0.06 0,96 61,32 0,23 97,17 119,73 27,21 0,46

Какао с молоком 200 3,38 3,58 20,38 130,06 0,04 1,3 22.00 120,30 90,0 14 0.13

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2 0.75

Сыр (порциями) 10 2.63 2,66 35 0,07 23.8 0,04 100 60 5,5 0,07

Масло сливочное 10 0.03 7,25 0,13 56,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0.03 0,6 119 14 0.1

Итого 16,29 26,95 73,76 6i лз 0.23 2,93 152,12 0.82 444,87 292.23 64,91 1.53 6 9 ,3 2

Обед NIMC  с 12-18 лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/10 2,42 5,14 17,11 125,06 0,11 16,77 208,35 1,97 25.18 74 .78 26,52 1

Биточки мясные с 
томатным соусом 70/40 7,56 7.32 8,84 133,12 0,01 2.05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0.16

Картофельное пюре 200 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 39,22 0.22 63 ,86 116,71 40.14 1,53

Чай
витаминизированный 200 9,7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный / : М '  : :-У 2..4? - А0-3

;:А
13.8 66 0,12 0.51 8,7 39 12,6 0,9

Итого /5 У -А  /Я?'
.....................  ..........  Л У--- /Т!"--------------

Т 9 Д 92,45 618,37 0,69 59,97 300 4,02 108,30 256.44 -36.89 4,34 7 9 ,2 0

Начальник б;
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Прием  пищ и. н а им еновани е  
бл ю д а

П и щ е зы е  вещ ества  (г) З н е р ге - 
ти че с*а я  
!Д§м«ОСТЬ

В итам ины  (мг) М инерал ьны й ве щ ества  (м г) Ц ена

порции Б I Ж  I У В1 с А с С з Р  I M g J Ре

Завтраке 12-18 лет (родительская плата)
Каша рисовая 
молочная вязкая с 
маслом

150/10 4 .6 9 .9 6 32 .25 237.47 0 ,0 6 0.96 61 .32 0 .23 97 ,17 119.73 27.21 0 ,46

Какао с молоком 200 3 ,55 20 .38 130.06 0.04 1.3 2 2 .00 120 30 чП 0 14 0.13

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0 .3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4.2 0.75

Сыр (порциями) 10 2 Т6 3 2 .66 35 0.07 23.8 0.04 100 60 5 .5 0.07

Кисломолочный
п р о д у к т

100 3 .2 3.2 4 ,5 62 0 .03 0,6 119 14 0.1

Итого 16.21 19.70 73 63 542 .53 0.23 2,93 107.12 0 .72 442 .47 21*9,23 64.91 1.51 6 5 ,0 0

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/5 2,42 5 ,14 17,11 125.П6 0.11 16,77 208 ,35 1.97 25 ,18 7 4 .78 26  52 1

Биточки мясные с 
томатным соусом 70/40 7 ,56 7.32 8,64 133.12 0.01 2.05 52 0 .87 4 ,56 6.45 3 .43 0 .16

Картофельное пюре 150 3 .3 5.11 22,1 1-48.04 0 .16 25 97 32,31 0 ,18 5 3 .58 9 7 .3 3 3 3 ,49 1.28

Чай с сахаром 200 $.93 0.3 0 .0 3

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0 .45 6 19.5 4,2 0 .7 5

Хлеб ржано- 
пшеничный у ,г. 30

V 0 '3
Т а .

13,8 об 0,12 0.51 8,7 39 12,6 0.9

Итого / А '  Ф А  А  А ■' 1В»с£Ь
■ Щ ,

8 8 ,33 59 0 ,1 2 0,50 4 4 ,79 293 3  98 98 .32 23 7 .0 0 8 0 .24 4 .12 7 0 ,0 0



24 декабря 2021 г

П р ие м  пищ и, 
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а сса
по рц и и

_ П  йщ ^в'с-pg-g-e ЩВ'СТБЗ” Э н е р ге -
т и ч е с ка

я

В и та м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г) Ц ена

Б ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

З автрак СОП с 12-18 лет
Каша рисовая 
молочная вязкая с 
маслом

150/5 4 ,6 9 ,9 6 32 ,25 23 7 ,4 7 0 ,06 0 ,9 6 61 ,32 0 ,23 97 ,17 11 9 ,7 3 27,21 0 ,4 6

Какао с молоком 200 3 ,38 3 ,58 20 ,38 13 0 ,06 0,04 1,3 22 ,00 12 0 ,30 90 ,0 14 0 ,1 3

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2 ,4 0 ,3 16 ,5 78 0,1 0 ,45 6 19,5 4 .2 0 ,75

Сыр (порциями) 10 2,63 2 ,66 35 0 ,0 7 2 3 ,8 0 ,0 4 100 60 5,5 0 ,07

Кисломолочный
продукт 100 3 ,2 3 ,2 4,5 62 0 ,03 0,6 119 14 0,1

Итого
ш ш

■•Аб.з- 5§ 42 ,53 0 ,23 2 ,93 107 ,12 0 ,72 4 4 2 ,4 7 2 8 9 ,2 3 64,91 1,51 60,00

Начальник ОДЦП *  !,''?йШ ^пам ова
ш

-щтШЩФУ


