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Школьное меню для организации питания обучающихся

07 декабря 2021 
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Приём ПИЩИ, наиМёнС'ёЗниё
блюда

Msecs
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

5 ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Омлет запеченный с 
сыром 130 16,24 17.54 2,13 232,45 0.08 0,54 271,36 1,55 2-50,68 293,56 23.98 2.32

Батон 30 2,25 0.87 15,42 73,6 0,03 5,7 3.9 0,-36

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0.3 0.03

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0.5 119 14 0.1

Масло сливочное 10 0.08 7.25 0,13 65,1 45 0.1 2,4 3 0.02

Яблоко 125 0.5 0.5 12,25 58.75 0,04 12,5 6,25 0.25 20 13,75 11.25 2.75

Печенье 26 2.04 2,71 13,73 99,35 0,03 17,28 0.31 9,84 20.58 3.6 0.24

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 • 8 2.3

Итого 25,31 32,27 81,34 723,16 0.23 17,64 333,89 2,41 421.92 345.2 64.73 8.62 126,52

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая 
ценность 

(к кал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У В1 с А Е С а F Мд Fe
Суп картофельный с 
горохом и гренками 250/15

6,62 3.88 28,57 175,69 0,28 9.32 209.52 1.94 34.14 85,12 32.01 2,25

Рагу овощное с 
отварным мясом 170 14,56 17,12 13,54 267,29 0,13 24,87 804.63 3,32 40,43 185,61 44,4 2,79

Витаминизированный
кисель 200 23,5 95 0.3 20,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0.3 16,5 78 0.1 0.45 6 19,5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный 30 3.2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16.8 1.2

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0.02 4 0,2 14 14 8 2.8

Яблоко 125 0,5 0.5 12.25 58,75 0,04 12,5 6.25 0,25 20 13,75 11,25 2.75
Итого 28,28У; .22:40 ГЙ?.-96 854.73 1.03 70.79 820 6,84 126,17 369.93 116.65 12.54 1 3 3 ,3 2

-у . /  , * • ,* ' J • /  j //■./Г , “i  / ,  >v. * • '  - v-:
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Школьное меню для организ^^Ж'п&танш! .о^|геафщихся 
07 декабря

Прием пищи, наименование 
бп-г,.дя

Масса
порции

Пщцееые вещества (г) Знерге-
тичесу.а* Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж у ценность
(*£&л) В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Омлет запеченный с 
сыром 130 16.24 . 17.54 2.13 232,45 0.08 0.54 271,56 1.55 250,58 253 66 23.98 2.32

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0.06 0.01 10.19 42.28 2,8 0,14 0,01 3.1 1.54 0.84 0.07

Батон 30 2.25 0.87 15.42 78,6 0,03 5.7 3.9 0.36
Кисломолочный; 
продукт 100 3.2 3.2 4.5 62 0.03 0.6 119 14 0.1

Пряники 1 шт. 0,59 0.47 7.5 36.6 0.01 1.1 0,9 0.08
Яблоко 125 0.5 0.5 12.25 58,75 0.04 12,5 6.25 0,25 20 13.75 11.25 2.75

22,84 22 59 51.99 510.68 0,19 16,44 277,75 1.81 309.58 308.9 54,37 5.58

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Суп картофельный с 
горохом и гренками 250/20 8,47 4.87 37.09 22-5,11 0.36 11.65 261.9 2.46 43.17 108,03 40,36 2.88

Рагу овощное с 
отварным мясом 170 14,56 17,12 13.54 267.29 0.13 24.87 604,68 3.-32 40.43 185,61 44.4 2.79

Витаминизированны 
й кисель 200 23.5 95 0.3 20,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

25 2 0.25 13.75 65 0.09 0.38 5 16.25 3.5 0.53

Хлеб ржано
пшеничный 30 3.2 0.4 18.4 ОС; 0,16 0,58 11.6 52 16,3 1.2

Сок фруктовый 0,2 200 1 0.2 20,2 S2 0,02 4 0.2 14 14 8 5.5

29.23,-^22,84 126,48 833,40 1,06 60,62 867 7.04 114,20 375.89 113.05 S.47
Итого за рацион . 208,21

Начальник
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценнсст 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Суп
картофельный с 
горохом и 
гренками

250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88

Рагу овощное с
отварным
мясом

130 10,49 12,3 9,77 192,36 0,10 17.96 436,51 2,37 28,66 133,83 32,0 2.01

Чай с лимоном 
и сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб
пшеничный
обогащенный
витаминами

25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 3,5 0,63

Хлеб ржано- 
1 пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 ОО •J и 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 24,22 17,83 69,20 613,75 0,71 32,41 699 5,90 91,53 311,65 93,50 6,79 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Пицца "Детская"

75 12,76 10,42 22,23 234,19 0,08 1,42 35,99 1,31 108,63 155,98 19.8 1,52

Компот из 
свежих плодов 200 0,16 0,16 13,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3.6 0,93

Итого : ГЛ 0,58 41,12 312,84 0,09 5,42 38,0 1,39 115,48 160,4 23,40 2,45 45,00

Начальник сДаМованН.А.
А-дГч’.й. I  А/
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Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества 
(Г)

Энерге
тическая 
ценност 
ь (клал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

5 Ж У В1 с А Е Са р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Морковь отварная с 
растительным маслом 20 0.38 1,22 1,5 18,33 0,01 1,09 434 0,61 5,97 11.96 8.25 . 0,15

Омлет запеченный с 
сыром 160 20,18 21,78 2,63 288.62 0,1 0,67 335,73 1,91 315,3 365,76 29,91 2.86

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

70 5,6 0,7 38,5 182 0,24 1,05 14 45.5 9,8 1,75

Кисломолочный
продукт

. О ° 3,2 3.2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Масло сливочное 10 0,03 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
29,34 34,15 57,24 657,00 0.38 2.36 814,78 3,67 457,47 426,22 61,96 4.91

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп картофельный с 
горохом и гренками 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 103,03 40,36 2,83

Рагу овощное с 
отварным мясом 220 13,55 16,05 12,78 250,62 0,13 23,43 571,67 3.15 38,00 173.36 41,65 2.61

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0.03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2 0.75

Хлеб ржано-пшеничный
30 2,4 0,3 13,3 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0.9

У.Ж ■ - - £26,32 21.52 90,15 660,63 0,71 35,13 834 6,57 96,17 339.39 98,85 7,17

Итого за рз!&вй'?ф- 162,26г;- - ~я“ ----- ----- -—---- --—-------— --- -----------------------------------------------------------------------------

Началь Н.А.
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Ш кольное меню для организациД^пнфанйя обуч&рощихся

■ > >? 07 декабря 202 
Завтрак ММС с 12-18 л'е

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Морковь 
отварная с 
растительным 
маслом

20 0,28 1,22 1,5 18,36 0,01 1,09 434 0,61 5,97 11,96 8,25 0,15

Омлет
запеченный с 
сыром

160 20,18 21,78 2,63 288,62 0,1 0,67 335,78 1,91 315,8 365,76 29,91 2,86

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 70 5,6 0,7 33,5 182 0,24 1,05 14 45,5 9,3 1,75

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0.1

Масло
сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Итого 29 34,2 57,2 657 0,33 2.36 814,8 3,67 457 426,2 62 4,91 69,32
Обед ММС с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б ж У В1 С А Е Сэ Р Мд Fe

Суп
картофельный с 
горохом и 
гренками

250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0.35 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40,36 2.88

Рагу овощное с 
отварным мясом 220 13,55 16,05 12,78 250,62 0,13 23,48 571,67 3,15 38,00 173,36 41,69 2,61

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

х.леб пшеничный
обогащенный
штаминами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

'леб ржано- 
шеничный 30 2 М У,С

п У* У'
66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

того '  2Г.52)? т ? : = :$60,63 0,71 35,13 834 6,57 96,17 339,39 98,85 7,17 79,20

Начальник Ш т м р в а  Н.А.
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Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

"■ 11ИЩ&ВБГ5"В6Щ'е"СТБЗ~
f г\

Энерге- 
тическая 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Ж У В1 С А Е Са Р Мд не

Морковь отварная 
с растительным 
маслом 2 0 0,23 1,22 1,5 18,38 0,01 1,09 434 0,61 5,97 11,96 8,25 0,15

Омлет запеченный 
с сыром 160 18,73 20,2 2,46 267,78 0,1 0,62 312,99 1,78 289,1 338,60 27,66 2,68

Чай с сахаром шк. 2 0 0 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

70 5,6 0,7 38,5 182 0,24 1,05 14 45,5 9,8 1,75

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 27,81 25,32 56,94 570,06 0,37 2,31 746,99 3,44 428,37 396,1 59,71 4,71 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

~гжщ«'ВБге вещества "
(т\

Энерге-
тическая
иенност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж у B1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп картофельный 
с горохом и 
гренками 250/2С 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88

Рагу овощное с 
отварным мясом 180 12,15 14,33 11,29 223,41 0,11 20,74 504,24 2,79 33,40 154,86 37,01 2,33

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 30

____ ;_-рД
13,8

'■У->%. _
66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого
*—--------------------------------------т—Н

,4542* _- 19,80
С У /

633,42 0,69 32,39 756 6,21 91,57 321,39 94,17 6,89 70,00
т у

: гИсяамова Н.А.
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07 декабря 2021

Завтрак СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Морковь отварная 
с растительным 
маслом 20 0,28 1,22 1,5 18,38 0,01 1,09 434 0,61 5,97 11,96 8,25 0,15

Омлет запеченный 
с сыром 150 18,73 20,2 2,46 267,78 0,1 0,62 312,99 1,78 289,1 338,60 27,66 2,68

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

60 5,6 0,7 38,5 132 0,24 1,05 14 45,5 9,8 1,75

Кисломолочный
продукт 100

4 1 .
4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого ,0 \Щ ы У
--- -^ГШ к 4-56,94 

ФЧ-i------
570,06 0,37 2,31 746,99 3,44 428,37 396,1 59,71 4,71 60,00

Начальйй ГМЙзамова Н.А.


