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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

__________Завтрак_____________

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Знерге-
тичесза Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У ценноет В1 с А Е Са Р Мд Fe

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе

40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13.66 0.88

Рис
припущенный*(м/с) 150 3,79 6,54 38,96 229,69 0,04 37,3-5 0,29 11,71 31,24 25.58 0.59

Батон 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5.7 3.9 0.36

Какао на молоке 200 3,71 3,83 21,5 136,2 0,03 0,38 17,98 0,09 121,78 109,42 29.92 0.96

Апельсин 1 шт. 2.25 0,5 20,25 107,5 0,10 150 20 0.5 85 58 33 0,8
Масло сливочное 1 0 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
Сыр (порциями) 10 2.53 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5.5 0,07
Итого 25,24 31,57 98,73 793,94 0,25 153.-53 204,13 1,62 340.95 316,8 112,26 3,63 1 2 6 ,5 2

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическэ

я
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б ж У В1 С А Е Сэ Р | Мд Fe
Щи из свежей 
капусты со сметаной 250/10 5,01 8,26 9,11 131,74 0.07 30.04 46,72 24,74 1,2

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
горбуши)

60/30 15,24 7,78 1,3 1-36,04 0,16 1,8 285.96 2,43 21.53 156,5 27,76 0,58

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5,86 7.93 37,14 243,-55 0.09 45 0,89 15,79 48,68 8,56 0.89

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0.09 32,92 128,6 0.6 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5.6 1

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,65 11,6 52 16,8 1,2

Апельсин 1 шт. 2.25 0,5 20.25 107,5 0,10 150 20 0,5 85 58 33 0,8
Печенье 26 2,04 . Т71 - ,16,73 99.35 0.03 17,28 0,31 9,84 20,88 3,6 0,24
Итого ,:-28 07 557,85 1038.79 0,75 181,84 ЗьЗ 5,46 200,08 361.56 119.66 5,92 133,32

Начальник ОД Исламова Н.А.
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Прием пищи, наименование 
бпк>да

Масса Пищевые вещества (г) Энерге
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У ценность 
(к кал) В1 с А Е Са Р Мд Fe

Зготрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе

40/40 10,63 9 92 2.47 140 85 0,-л 3 08 60 0,5 14.36 5.61 13 36 G.?*

Рис
припущенны й*(м/с) 150 3,79 6,54 38.96 229-59 0,04 37.35 0,29 11.71 81,24 26-58 0,59

Батон 30 2,25 0.57 15.42 75.5 плз 5,7 3.9 0,36
Какао на молоке 200 3.71 3,83 21.5 136,2 0,03 0.38 17,98 0 09 121.78 i 09.42 29 92 0.96
Масло сливочное 10 0.08 7,25 0,13 56.1 45 ОД 2,4 3 0.02
Апельсин 1 шт. 2,25 0.5 20,25 107.5 0,10 150 20 0.5 85 (Г.л 33 o.s
Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0.07 23,8 0.04 100 50 5.5 0.07

25.24 31,57 98.73 753.54 0,26 153.53 204.13 1,52 340,95 316.3 112.25 3 53

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Щи из свежей 
капусты со сметаной 250/10 5,01 8.26 9.11 131.74 0.07 30.04 -16,72 24,74 1.2

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
горбуши)

60/30 10.-1 7,21 2.17 115.25 0.11 2.34 454.64 2.6 21,31 114.42 24.31 0.54

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5.66 7,93 37.14 243,55 0.09 45 0.89 16,79 48.63 3.56 0,89

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,5 0.03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3.2 0.4 22 104 0,14 0.6 8 25 5.5 •

Хлеб ржано- 
пшеничный • 40 3.2 0,4 18,4 88 0.15 0.68 11.5 52 16.3 1.2
Печенье *Д 71 18,73 - 99.36 0.03 17.28 0.3-1 9.84 20,58 3,6 0.24
Итого 3:-30j5* 138.47 910,51 0.60 32.38 517 5.08 114.68 261.98 83.71 5.13

Итого за рацион 208,21
|к - >я l l
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (икал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

О бед с 7-11 л е т  (р о д и т е л ь с к а я  п л а та )
Щи из свежей 
капусты со 
сметаной 200/5 1,62 4,56 7,29 77,49 0,05 24,03 170,48 1,54 36,22 40,3 16,38 0.62

Рыба, тушенная 
с овощами 
(филе минтая) 60/40 11,97 4,48 1,3 93,89 0,09 1,51 271,38 1,96 37,52 187,24 46,45 0,74

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/5 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 8,66 0,89

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб
пшеничный
обогащенный

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 25,85 17,77 96,11 646,83 0.53 25,54 487 5,67 110,43 354,22 94,49 4,48 65,00

П о л д н и к  с 7-18 л е т ( р о д и те л ь с ка я  п л а та )
Вак-беляш 100 10,68 13,01 27,65 270,32 0,12 6,92 10,39 3,6 29,46 122,32 21,85 1,68
Сок фруктовый
0,2 200 1

• ' ” •;.
0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8

: Итого \.1-1:;68; 47,85 362,32 0,14 10,92 10,4 3,80 43,46 136,3 29,85 4,48 45,00

Начальник ОДДП , ( J : щ Исламова Н.А.
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Завтрак СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическз

я
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Мясо ПТИЦЫ, 

припущенное в  

томатном соусе 
(филе грудки)

40/40 10,53 9,52 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209.86 0,04 23,85 ' 0,26 10,93 80,34 26,58 0,58
Какао на молоке 200 3,71 3,83 21,5 136,2 0,03 0.38 17,98 0,09 121,78 109,42 29,32 0,96
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Пряники 45 2,66 2,12 33,75 164,7 0,04 4,95 4,05 0,36
Итого 23,87 20.64- •4-1?..64 755,61 0,31 3,46 101,83 1,55 160,08 221,4 60,01 3,78 60,00

Начальник О,
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Прием пищи, наименование 
блюда

Пищевые вещества 
(Г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б Ж У

ценност
Ь (кКЗ л) В1 с А Е Са Р Мд | Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе

40/40 10.53 ■9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0.6 14,36 5,61 13,66 0,88

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38.92 209,86 0,04 23.85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
Какао на молоке 200 3.71 3.83 21,5 136,2 0,03 0,-38 17,93 0,09 121,78 109,42 29.92 0.96
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0.14 0.6 8 26 5,6 1

Пряники 45 2,66 2,12 33,75 164,7 0,04 4.95 4,05 0.36

Масло сливочное 15 0,12 10,38 0,2 99,15 67,5 0,15 4 4,5 0,03
23.59 31,52 118,84 854,76 0,31 3,46 169,33 1,70 163,88 225,87 80.01 3,81

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Щи из свежей капусты 
со сметаной 250/10 2,03 5,7 9,11 96,86 0,07 30.04 213,1 1.93 45,28 5.0,38 21,22 0,77

Рыба, тушенная с 
овощами (филе минтая
)

60/40 10,18 7,78 2.17 119,99 0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 164,48 43,48 0.73

Макаронные изделия 
отварные с маслом 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22.5 1 18,32 56,31 10,39 1.06

Чай с сахаром 200 9,98 39.9 0,3 0.0
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0,3 16,5 73 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75

Хлеб ржано-пшеничный
30 2,4 0,3 13,3 66 0,12 0,51 3,7 39 12,6 0,9

23,98 18,52 95,04 646,74 0.48 32.25 662 7,35 114,56 329,67 91,89 4,24
Итого за pa4W < » ^|^T j3g g ^  162,26

¥/у# ч*‘' Ч-Г
Н ачальник^^О ^^^Ш ч.И сл'ам Ьва Н.А.
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Завтрак ММС с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность
(икал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Мясо ПТИЦЫ, 

припущенное в 

томатном соусе
40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3.08 60 0,6 14.36 5,61 13,86 0,88

Рис
припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Какао на молоке 200 3,71 3,83 21,5 136,2 0,03 0,38 17,98 0,09 121,78 109,42 29,92 0,96

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5.6 1

Пряники 45 2,65 2,12 33,75 164,7 0,04 4,95 4,05 0,36

Масло
сливочное 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 4 4,5 0,03

Итого 24 31,5 118,8 855 I 0,31 3,46 169,3 1,70 164 225,9 80 3,81 69,32

Обед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

250/10 2,03 5,7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,1 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77

Рыба, тушенная 
с овощами (филе 
минтая )

60/40 10,18 7,78 2.17 119,99 0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 164,48 43,48 0,73

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

180/10 7,01 8,07 44,55 279,04 0,11 45,0 1 19,52 57,81 10.39 1,07

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,0
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 .Аа.зд

-У?'
0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 24>02- .22:15/ 0,48 32,25 704 7,40 115,76 331,17 91,89 4,25 79,20

Начальник Исяамрва|Н.А.
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Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )
Прием пищи, Масса

порции
I I ИЩ&шЫС ЕГёГц'&оТёЭ 

( г\ Энерге- 
тическая 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
наименование блюда Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Мясо ПТИЦЫ, 
припущенное в 
томатном соусе

40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,06 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,85 0,04 23,85 0,26 10,39 80,34 26,58 0,58

Какао на молоке 200 3,71 3,83 21,5 136,2 0,03 0,38 17,98 0,09 121,78 109,42 29,92 0,96
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Пряники 45 2,66 2,12 33,75 164,7 0,04 4,95 4,05 0,36
Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
I Итого 23,95 27,83 118,77 821,71 0,31 3,46 146,83 1,65 162,43 224,4 80,01 3,80 65,00

Обед с 12-18 дет ( родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

I "IИ ЩОТЕЗ.
(г\

Энерге-
тическая
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
в Ж У В1 С А Ё Са Р Мд Fe

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

250/1С 2,03 5,7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,1 1,93 45,23 50,33 21,22 0,77

Рыба, тушенная с 
овощами ( филе 
минтая )

60/40 10,18 7,78 2,17 119,99 0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 164,43 43,48 0,73

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 180/5 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10.39 1.06

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,0
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 т 2,4-; 4С ' Г'футзж

гу-Дк
56 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого А • 28.58 *1:8;5£ж £646,74л‘ 0,43 32,25 682 7,35 114,56 329,67 91,89 4,24 70,00

НачальникЬЩЦП АЙ^а^йова Н.А.


