
Завтрак

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У ценное В1 С А Е Са Р Мд Fe
Плов из м яса  птицы 150 12,67 17,62 31,04 332,96 0,09 3,32 206,7 4.35 18,66 152,33 35.24 1,26
Какао с  молоком 200 3,87 3,8 15,09 111,46 0,04 1,3 22,12 0,01 125,42 116,2 31 1,01 j

Батон 30 2,25 0,87 15.42 78,6 0,03 5,7 3 8 0.36

Сы р (порциями) 10 2,63 2,56 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
М асло  сливочное 10 .0,08 7,25 0,13 66 45,0 0,10 2 3 0,02
Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Сок  ф руктовый 0,2 ед. 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Прияники 45 2 33,8 164,7 0 5 4 0,4 |
1

Итого 25,12 68,85 258,83 774,91 0,22 21,19 303,87 4,95 291,15 359,3 98.34 8,63 | 126.52

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Прием пищи, наименование 
блюда

Месса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическ

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)- Цена

Б Ж У В1 С | А Е Са Р Mg j Fe
Щи из свеж ей капусты 
со сметаной 200/5 1,62 4,56 7,29 77 >49 0,05

I
24,03 j 170,5 1.54 36.22 40,". 0 16,05 0,62

Гуляш 45/45 13,78 15,03 3,18 203,03 0,06 2,21 8,7 1,96 16,88 143,25 19,13 2,14
М акаронны е изделия 
отварны е с м аслом 180/5 5,8В- 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 1.6,79 48,68 .8,66 0,89

Компот из см еси  
сухоф руктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0.6 0,06

Х л еб  пш еничный
обогащ енный
витаминами

30 2,4 0,3 15,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2

Х л еб  ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 68 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Сок  ф руктовый 0,2 -/ 200.:; ь, °'2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Яблоко /'*>1* .с- ■ 4 % 12,25 58,75 0,04 12,5 6,-25 0,25 20 13,75 | 11,25 2,75

Итого l/l/i#,-?
119 £ о 4 ■!

vCV ‘
V л . щ т

143,28 947,42 С,48 42,74 230 5,80 I 119,19 318,43) 80,87 . 11,16
s

133,32

На.чздьт ' " s £#1сламоеа Н.А.
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Прием ли щи, наименование 
блюда

Масса
Пищевые вещестза (г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещестза (мг) Цена

порции
Б Ж У

ценность
(ш ) В1 с А С Са Р Мд Ре

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Плов из мяса птицы

150 12,67 17,62 31,04 332,96 0,09 3,32 205,7 4,35 18,68 152,33 35,24 1,26

Какао с молоком 200 3,87 3,8 15.09 111,46 0,04 1,3. 22,12 0,01 125,42 116,2 31 1.01

Батон 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0.03 5,7 3.9 0.36

Сыр (порциями) ТО 2,63 2,65 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Масло сливочное 5 0,08 7,25 0,13 66 46,0 0,10 2 3 0.02

Яблоко 125 0.5 0.5 12,25 58,75 0.04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11.25 2,75

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8

Прияники 45 2 33.8 164,7 0 5 •4 0.4

Итого 25,12 66,65 258,83 774,91 0,22. 21,19 303,97 4,95 231,15 359,3 1 08,94 8 63

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Щи из свежей 
капусты со сметаной 200/5 1,55 4,11 7,18 72,63 0.05 24,02 167,27 1,54 33,58 38.47 16.71 0.61

Гуляш 45/45 13,78 1-5', 03 3,18 203.03 ода. 2.21 8,7 1.96 16,88 143.25 19,18 2,14

Макаронные 
изделия отварные с 
маслом

180/5 6,97 4,44 44:48 245,99 0,11 22.5 1 18,32. 56,31 10.39 1,06

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0.6 0.06

—
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0.3 16.5 78 0,1 0.45 5 19,5 1.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12.6 0,9

Итого ____
, > .у*

27,54 24,27 118,06 794,25 0,44 26,23 1S8 5,46 84,08 296,53 • 63,08 5,52 208,21

/ S ....
Началь^мкрДДП эмозз Н.А.



Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (кхал)'

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

200/5 1,55 4,11 7,18 72,63 0,05 24,02 167,27 1,54 33,58 38,47 16,71 0,51

Гуляш 40/40 15,31 16,7 3,53 225,56 0,06 2,44 9,6 2,17 18,75 159,16 21,3 2,38

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/5 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром 2 0 0 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6

■
-I

■

Хлеб ржано
пшеничный 30 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 30,29 26,06 105,78 778,46 0,52 29,26 200 6,00 93,35 333,48 71,64 6,32 65 ,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Тюльпины с 
мясом 75 7,66 10,12 22,38 211,14 0,07 0,67 3,42 2,97 71,34 11.14 .1 ,1 'О

Напиток
лимонный 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 10,92 13,33 47,05 355,32 0,10 4,07 3,6 2,98 137,19 76,4 ' 25,98 1,26 /  £ П р

./?Cvc,'r\
Начальник И.А.
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Прием пищи, наименоеание, 
.блюда

Масса
порции

Пищшые вещества (г) Знерге-
тическая
ценность

•(кк'а.п)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ц ен а |

Б ж У В1 Q А. Е .Се р Мд Ре

Завт|:5акс 12-18 лет (родительская плата)
Плов из мяса птицы 170 14,37 19,97 35.23 377,58 0,1 3.77 234,32 4,93 21,18 172,74 39.37 1,43

Чай с  лимоном и 
сахаром 200 0.06 0,01 10,19 42.28 2.8 0,14 0,01 3,1 1,54 0.84 0.07

Хлеб  пшеничный
обогащенный
витаминами

4Q 3.2 0.4 22 10̂ Q.14 0.5 3 26 5.С I

Яблоко 125 6.5 0.5 12,25 53.75 0.04 12,5 6,25 0,25 20. 13,75 11,25 2,75

Итого 18,13 20,38 79,67 582,61 0.23 19;07 240,71 5,79 52,28 214.03 57,66 5.25 65,00

О бед е  12-18 лет (родительская плата)
Щи из свежей капусты 
со сметаной 250/10 2.03 5,7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,1 1.93 45.28 50,38 21.22 0,77

Гуляш 40/40 12,25 13,36 2,83 180,49 0,05 1,97 7,8 1.74 15.01 127,35 17.06 1.91
Макаронные изделия 
отварные с маслом 180/5 6,57 4,44 44,48 2 4 5 .9 9 0,11 2.2,5 1 18,32 56.31 1039 1 Об

Чай с сахаром 2 0 0 9.58 39.9 0.3 0.03

Хлеб  ржано-пшеничный
30 2,4 0,3 16,5 78 0,1. 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12.5 0.9

Итого у " '" ' 9 6 .70 707.24 0,45 32,01 243 5 ,6 3 93.61 292.54 6 5 ,4 7  1 5.42 -0 ,00

Начал ьникСДДО
lh U $ i
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Прием пищи, наименование
блюда

Масса
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б Ж У I

ценность
(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Плов из мяса птицы 170 14,37 19,97 35,23 377,58 0,1 3,77 234,32 4,93 21,18 172,74 39,97 1,43

! Чай с лимоном и
!сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

|Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1 -

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 . 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Итого 20,76 23,54 79,67 617,61 0,28 19,14 264,51 5,83 152,28 274,03 63,16 5,32

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лот
Щи из свежей капусты 
со сметаной 250/10 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06 30.02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76

Гуляш 40/40 12,25 13,36 2,83 180,49 0,05 1,97 7,8 1,74 15,01 127,35 17,06 1.91
Макаронные изделия 
отварные с маслом 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22.5 1 18,32 56,31 10.39 1,06

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0.06

—
Хлеб ржано-пшеничный

30 2,4 0,3 1'6,5 78. 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб пшеничный 
обогащенный 30 2,4 0,3 13,8 65 0,12 0,51 8,7 39' 12,6 0,9

! *52 • ;Итого1—..... .......—........................ .... А 26,36 23,44 119,46 787,84 0,44 31,99 238 5,62 89,51 289,4? 35.02 5,44

Начальник О Л ЛП Исла/жэеа Н.А.
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Прием пищи, 
i наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

| Плов из мяса 
(птицы 170 14,37 19,97 35,23 377,58 0,1 3,77 234,32 4. S3 21,18 172,74 39,97 1,43

!1 ай с лимоном и 
г ахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 Р,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Итого 20,76 23,54 79,67 617,61 0,28 19,14 264,51 5,83 152,28 274,03 63,16 5.32 69 ,3?

Обед М М  С с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
■"'ЗНВрТ̂ -~
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена j
Б ж У В1 С А Е Са р Mg Fe J

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

250/10 2,03 5,7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,1 1,93 45,28 50,38

j

21,22 0,77

I

Гуляш 45/45 12,25 13,36 2,83 160,49 0,05 1,97 7,8 1,74 15,01 127,35 17,06 1,91

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

I
i

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Хлеб ржано
пшеничный 3 0 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30

А
Я А -

#*?***%**

ЕЗД З
e . f ’

13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого i v -i——----—-------------------- г /  '  *
/.М.Ш”-'

*26,’49. 
У.А ?нусу

24,19 795,94 0,45 32,01 243 5,63 93,91 292,54 65,47 5,45 7 9 , 2 0

u f itm iйНачальник^ мова Н А



Прием пищи, 
наименование блюда

Пищевые вещества (г) oiHepre- Витамины (мг) Минерал Л и.,-) Чек? ;

порции Б Ж У $3

иеннос
В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак СОП с 12-18 лет
Плов из мяса 
птицы 150 12,67 17,62 31,04 332,96 0,1 3,32 206,70 4,35 18,68 152,33 35,24 1,26

Чай с лимоном и
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 1.04 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
:Итого /Г 16,43".' 75,48 537,99 0,27 18,62 213,09 5,21 49,78 193,62 52,93 5.08 60,00

Начальник О м д .А.
/Ь'й2,?'_Х' Га. / А  %\V - ?  4 Ш


