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Школьное меню для организации питания обучающихся

23 декабря 2021
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Прием пищи, наименование 
блюда

МЭСС-3 Пищевые вещества (г)
Знвр! е- 
тическа Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У ценноет В1 С А Е Са Р Мд Fe

Запеканка из 
творога со 
сгущенным молоком 160/15 34,26 15,17 25,93 383,55 0,09 0,92 104,04 0,45 302,88 334,1 42,43 0.83

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0 , 0 1 10,19 42,28 2 , 8 0,14 0 , 0 1 3,1 1,54 0,84 0,07

Батон 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0.03 5,7 3,9 0.36

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3.2 4,5 62 0,03 0 , 6 119 14 0 , 1

Сок фруктовый 0,2 200 1 0 , 2 2 0 , 2 92 0 , 0 2 4 0 , 2 14 14 3 2 , 8

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 бед 45 0 , 1 2,4 3 0 . 0 2

Мандарины 70 0,56 0,14 5,25 26,6 0,04 26,60 25 7,70 0,07

Печенье 26 2,04 2,71 16,73 99,36 0,03 17.28 0,31 9,84 2 0 . 8 6 3,6 0,24

Итого 43,45 29,55 98,35 850,49 0,24 34,92 166,46 1.07 481,42 423,5 80,47 4,54 152,23

V

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тичес-з

я
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Ге
Борщ с капустой и 
картофелем с мясом 
со сметаной

270/10 5,01 8,23 10,16 135,5 0,07 19,89 46,72 27,94 1,56

Котлеты "Нежные" с 
томатным соусом 70/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85.5 1.47 16,54 113 16,78 1.39

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

180/5 10,84 6,45 49 297,01 0,37 24,2 0,74 21,65 25S.9 171.60 5,8

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0 , 6 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0 , 1 0,45 6 19,5 4.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 • 0.3' 43,8 6 6 0 , 1 2 0,51 8,7 39 1 2 , 6 0.9

Мандарины 70 - o ,-5 s ;. JD.14 5,25 26,6 0,04 26,60 25 7,70 0,07
Пряники 45 ' " 2 ,6 6 ;- ’ 2 ,1 2 . А33.75 - 154,7 0,04 4,95 4.05 0,36

I ИТОГО r j ; 3-5,67 31,7-1 J64.52 1081,44 0.60 50,11 1 1 0 3,17 129,76 428,39 244,87 10,87 152,23

Начальник ОДЦП Т /Д /'И слам рва Н А
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Школьное мешо для организации питания обучающихся 
23 декабря 2021 г.

Прием пищи. наименование 
блюда

MSCC 5 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Сэ р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Запеканка из творога 
со сгущенным 
молоком 160/15 34.26 15,17 25,93 363,55 0.09 0,92 104,04 0,45 302,58 264.1 42,43 0,85

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0 , 0 1 10,19 42,28 2 . 8 0,14 0 , 0 1 3,1 1,54 0.34 0,07

Батон 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 3.9 0.36

Кисломолочный
продукт 100 3.2 3,2 4,5 62 0,03 0 , 6 119 14 0 . 1

Мандарины 70 0,56 0,14 5.25 25,5 0,04 26,60 25 7,70 0.07

40.33 19,39 61,29 593,03 0,19 30.92 104,18 0,46 455,18 385.6 63.87 1.48

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Борщ с капустой и 
картофелем с мясом 
со сметаной

270/10 5,01 8.23 10,16 135.5 0,07 15,39 46,72 27,94 1.56

Котлеты "Нежные" с 
томатным соусом 70/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0.06 3,52 85.5 1.47 16,64 113 16.78 1.39

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23.93 0,62 18,42 214,27 143,0 5,78

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0.09 32.92 128,6 0 , 6 0.06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0,3 16.5 78 0 ,1 0,45 6 19,5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2.4 0,3 13,8 6 6 0 , 1 2 0,51 8,7 зэ 1 2 . 6 0.9

5- С.П «5 У ,28,98 117,45 846,09 0,55 23,51 109 3,05 97,08 3.95,77 204,50 10,44
Итого за рацион*, с ф_ф/ т: . \  233,92

Начальник ОДЦП ТДУЩИсламоБа Н.А.
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меню для организации питания обучающихся 

23 декабря 2021 г

Прием пищи, 
наименование блюда

М асса
порции

Пищевые вещ ества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (ккзл)

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Борщ с капустой 
и картофелем 
со сметаной 250/5 1,9 4,92 9,95 92,52 0,06 19,87 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1 , 1 2

Котлеты 
"Нежные" с 
томатным 
соусом

70/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом 130/4 7,84 4,95 35,45 217,4 0,27 19,24 0,54 15,94 185,96 124,2 4,18

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб
пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0 , 1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 6 6 0 , 1 2 0,51 8,7 39 1 2 , 6 0,9

Итого 25,90 24,55 88,95 678,85 0,61 23,49 321 4,92 88,46 408,93 181,70 8,37 6 5 ,0 0

Полдник с 7-18 лет( водительская плата)
Пицца "Детская"

50 8,51 7 14,82 156,62 0,05 0,95 24,07 0,9 72,75 104,12 13,21 1 , 0 1

Сок фруктовый 
0,2 ед.

200
. '-1 -. - : 0 ,2 . 2 0 , 2 92 0 , 0 2 4 0 , 2 14 14 8 2 , 8

Итого 9,51 ...-7,20 35,02 248,62 0,07 4,95 24,1 1 , 1 0 86,75 113,1 2 1 , 2 1 3,81 4 5 ,0 0

>7 Исламова Н.А.Начальник ОДДП У
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Ш кольное меню для организации питания обучающихся

23 декабря 2021

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )

Прием пищи, 
наименование блю да

Масса
порции

1 Гй'Щеёые вещества Энерге- 
тическая 
ценноет

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Запеканка из 
творога со 
сгущенным 
молоком

1 2 0 /1 5 25,77 9,69 27,26 303,95 0,07 0,71 51,78 1,33 233,1 291.55 32.62 0,65

Чай с сахаром 2 0 0 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

4 0 3,2 0,4 2 2 104 0,14 0 , 6 8 26 5,6 1
|

Масло сливочное 1 0 0,08 7,25 0,13 6 6 , 1 45 0,1 2,4 3 0 , 0 2

Сыр (порциями) 1 0 2,63 2 , 6 6 35 0,07 23,8 0,04 1 0 0 60 5.5 0,07

Итого 31,68 2 0 , 0 0 59,37 548,95 0 , 2 1 0,78 120,58 2,07 343,80 380,6 43,72 1,78 6 5 ,0 0

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

1 тщевыетз'ещестБа " Энерге- Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг) Цена

Б Ж У ценноет В1 С А Е Са Р Мд Fe

Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной

250/5 1,9 4,92 9,98 92,52 0,06 19,87 216.35 1,95 40,88 51,47 23,97 1 , 1 2

Котлеты "Нежные" 
с томатным 
соусом

70/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1.33

j
Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23.25 0,35 11,64 113,25 75,18 2.55

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0 , 1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный 30 2,4 0,3 13;8 . ' 6 6 0 , 1 2 0,51 8,7 39 1 2 , 6 0,9

Итого 22;83 24,46 .74,98 . 610,00 0,50 23,49 325 4,73 84,16 336,22 132,73 6,74 7 0 ,0 0

Начальник ОДДП
т (г7|/ ^, 'у - . 
у* /Исламова Н.А.



Ш кольное меню для организации питания обучающихся

/•  УТВЕРЖДАЮ
СОГЛАСОВАНО'  /  Д и р е к т ^ ^ А у . Н Д Д П  ГО г. Уфа
Д и \  Смирнов

23 декабря 2021 г 
Завтрак ММС с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Запеканка из 
творога со 
сгущенным 
молоком

1 2 0 /1 5 25,77 9.69 27,26 303,95 0,07 0,71 51,78 1,33 233,1 291,55 32,62 0 , 6 6

Чай с сахаром 2 0 0 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 4 0 3,2 0,4 2 2 104 0,14 0 , 6 8 26 5,6 1

Масло
сливочное 1 5 0,08 7,25 0,13 6 6 , 1 45 0 , 1 2,4 3 0 , 0 2

Сыр (порциями) 1 0 2,63 2 , 6 6 35 0,07 23,8 0,04 1 0 0 60 5,5 0.07

Итого 32 2 0 , 0 59,4 5 4 а 0 , 2 1 0,78 1 2 0 , 6 2,07 344 380,6 44 1,78 6 9 .3 2

Обед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
е-■"

тическзя
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Борщ с капустой 
и картофелем со 
сметаной 250/5 1,9 4,92 9,98 92,52 0,06 19,87 216,35 1.95 40,88 51,47 23,97 1 . 1 2

Котлеты 
"Нежные" с 
томатным 
соусом

70/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 180/10 10,84 6,45 49 297,01 0,37 24,21 0,74 21,65 256,89 171,6 5,78

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0 , 0 1 10,19 42,28 2,3 0,14 0 , 0 1 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами со о 2,4 0,3 .

... . 1 "S .
16,5 78 0 , 1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

j

Хлеб ржано
пшеничный 30 2 4

’ - ?. '
6,3
Й ' у Ь

13,8 ■
Cl... *'

6 6 0 , 1 2 0,51 8,7 39 1 2 , 6 0,9

Итого 23,56 20,06/ 0 ® Г 760,84 0,71 26,29 326 5,13 96,37 431,40 229,99 1 0 , 0 1 7 9 ,2 0

Начальник ОДЦП «Шсламова Н.А.



СОГЛАСОВАН®.
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Ш кольное меню для организации питания обучающихся

23 декабря 2021
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Завтрак СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe j

Запеканка из 
творога со 
сгущенным 
молоком

120/15 25,77 9,69 27,26 303,95 0,07 0,71 51,78 1,33 233,1 291,55 32.62 0 . 6 6

!

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 2 2 104 0,14 0 , 6 8 26 5,6 1

Масло сливочное 5 0,08 7.25 0,13 6 6 , 1 45 0 , 1 2,4 3 0 , 0 2

Сыр (порциями) 10 2,63 2 ,6 6 . 35 0,07 23,8 0,04 1 0 0 60 5,5 0.07

Итого 31,68 t 2 0  °и 59,37 548,95 0 , 2 1 0,78 120,58 2,07 343,80 380,6 43,72 1,73 60,00

Начальник ОДДП. ;- W l г/исламсза Н.А.



i:

СОГЛАСОВАНО
Директор шкод

/ УТВЕРЖДАЮ
/Директор МАУ ЦДДП ГО г. Уфа 

/ ^ ^ В т К г С м и р н О В
7 ^

олъное меню для организации питания обучающихся

23 декабря 2021 г

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества 
(Г}

Энерге
тическая 
ценност 
ь {m an)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Запеканка из творога 
со сгущенным 
молоком

1 2 0 /1 5 25,77 9.69 27,26 303.95 0,07 0,71 51,78 1,33 233.1 291,55 32.62 0.65

Чай с сахаром 2 0 0 9.98 39,9 0,3 0.03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

4 0 3.2 0,4 2 2 104 0,14 0 , 6 8 26 5,6 1

Масло сливочное 1 5 0.08 7,25 0,13 66, 1 45 0 , 1 2,4 3 0 . 0 2

Сыр (порциями) 1 0 2,63 2 , 6 6 35 0,07 23,8 0,04 1 0 0 60 5,5 0,07

31,68 2 0 , 0 0 59,37 548,35 0 , 2 1 0,78 120,58 2,07 343,80 380,55 43,72 1.78

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной

2 5 0 /5 1,9 4,92 9,98 92.52 0,06 19.37 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1 . 1 2

Котлеты "Нежные" с 
томатным соусом 7 0 /4 0 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1.39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 1 8 0 /1 0 10,84 6,45 49 297,01 0,37 24,21 0,74 21,65 256,89 171,6 5.78

Чай с лимоном и 
сахаром 2 0 0 0,06 0 , 0 1 10,19 42,28 2 , 8 0,14 0 . 0 1 3,1 1,54 0,34 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

3 0 2,4 0,3 16,5 78 0 , 1 0,45 6 19,5 4.2 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный 3 0 2,4 0,3 13,8 66 0 , 1 2 0,51 8,7 39 1 2 , 6 0.9

■ 28,96 28,06 102,71 760,84 0,71 26,29 326 5,13 96,97 481,40 229,99 1 0 , 0 1

Итого за рацион / у  р - -с-/" ’ У - V  1 6 2 ,2 6

Начальник ОДДП '" X /t 1*'/ Исламова Н.А.


