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^ ;о> " ¥ л в  vv. * ^Школьное меню для организации питахщ й^щ ^га^^иШ я ( сахарный диабет)
30 ноября

Прием пищи, М асса
порции

-тгащбвые вещества 
______ Ш______

Э нерге-
тическа

я
Витам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (« г: Цена

наим енование блю да Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалид ы  с 12-18 лет
Чясо тушеное с 
овощами (без 
муки и томат- 
пасты)

45/45 13,47 15,9 1,36 202,29 0,05 1,35

Осо 2,32 18,24 143,93 20,72 2,11

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,13 2,55

Чай с лимоном 
Чах. диабет)

200
0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14

О'1

23,90 24,27 41,35 481,22 0,36 4,75 ##### 3,19 160,38 297,7 123,34 5,70

Обед О ВЗ, инвалиды с 12-1 8 лет
Суп крестьянский 
с пшеном (без 
картофеля) со 
сметаной

250/5 1,89 5 8,07 85,79 0,05 20 ##### 1,94 38,43 47 ,33 20,46 0,68

1

Биточки из мяса
г г и ц ы 70 11,23 10,45 7,99 170,22 0,1 1,27 24,73 0,96 35,8 107,48 14,4 1,04

Каша кукурузная 
вязкая с маслом 180/5 4,3 4,24 36,49 201,31 0,07 14,77 15,59 1,42

Компот из свежих 
пподов (б/сах) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88

j

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Яблоко 1 2 5 0,5 0,5 12,25 58 ,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

- ....... ........... -  - .......................... ,20,65 82,52 600,87 0,39 37,77 406 3,74 124,10 211,96 77 ,90 7,67

Всего за рацион а  • ̂  j» •; у а а те  хны
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Школьное меню для организации питан^^оЙ Ш ^^рихся ( сахарный диабет4
30 ноября 20г.i г.

Прием пищи, 
наименование блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
З не рге -
тическа

я
ценное

Витам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

В Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 леп
Мясо тушеное с 
овощами (без 
муки и томат- 
плсты)

50/50 14,96 17,67 1,51 224,77 0,06 1,5 200 2,58 20,27 159,92 23,02 2,34

Кдша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

150/10 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82

Чай с лимоном 200 0,06 0,01 0,21 2,33 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано- 
пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Яблоко 125 0 ,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

30,96 27,76 77,70 688,86 0,60 17,40 230,32 4,14 192,09 441,5 208,89 11.25

Обед ОВЗ, инвалид ы  с 7-11 лет
Су- крестьянский 
с пшеном (без 
картофеля) со 
сметаной 
сах.диабет 250/5

250/5 1,89 5 8,07 85,79 0,05 20 372,65 1,94 38,43 47 ,33 20,46 0,68

Биточки из мяса 
ч т и ц ы 70 12,83 11,94 9,13 194,54 0,11 1,45 28,26 1,1 40,91 122,83 16,46 1,19

(auia кукурузная 
!язкая с маслом 150/5 3,59 4,14 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19

Сомпот из свежих 
тодов (б/сах)

200
0,16 0 ,1 6 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3.6 0.88

деб ржано-
Ш С  'И Ч Н Ы Й 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11, S 52 18,8 1,2

1 б  г  • к о 125 ° '5^ ^ 5 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

2 2 Д 7 :г :,22,'1 ЗГ Ж & к « 1 9 ,3 1 0,43 37 ,95 446 4,40 130,04 283.46 81,59 7,89
сего за рацион

1Ш" Г£ Т  /:»*' ■ -Ь Л  v  ~ ............  ' ' 208,21

Начальник ОДДП


