
ОГЛАСОВАНО
Директор школы

УТВЕРЖДАЮ
Д и р е к т о ^ А У  ПДДП ГО г, Уфа 

В.К. Смирнов
 ̂ С У '-

Школьное меню для организации гтплхшя обучающихся.
26 ноября 2021 г.

r a j  я р и к* 3  V  Я £ Т

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порция

1г\

Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У Я В1 с ДA Е Оз Р Mg j Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды  с 12-18 лет
Лясо ту ш е н о е  с 
овощ ам и  (б ез  
пуки и то м а т -

50/50 14,96 17,67 1,51 224,77 0,06 1,5 200 2,58 20,27 159,82 23.02 2,34

'э ш а  пш енн ая  
язкая с м асл ом 150/5 4 35 4.86 25 161,3 0 1S |

i
23,60 0,15 14,27 0.0 о о 31 ,7: 1,05

• ай с л и м о н о м  
п ах .д и аб ет) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

хлеб р ж а н о -  

пш еничны й
30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 3,7 39 12,6 0,9

J
кислом олочны й

"•роду КТ 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
24,97 26,04 45,02 516,45 0,37 4,90 223,77 3,26 165,04 289,3 81,76 4,43

Обед ОВЗ, инвалиды  с 12-18 лет
а ссо л ь н и к  
о м а ш н и й  (б ез  

т р ю ф е л я )  со
м етэной

250/5 2,01 6,91 7,84 103,19 0,06 26,27 707,45 2,93 57,11 60,27 28,39 0,93

II

j | 

|
иточки  м я сн ы е 70 7,11 5,49 6,42 104,86

ю ре гороховое 180/5 20,74 5,07 43,36 302,15 0,81 24 0,50 86,82 205 79,53 6,4
Ком пот из свеж их 
плодов (б/сах) 200 0,16 0,16 3.92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 А с о  U.Oo

!

л е б  р ж ан о -  
■ ш ен ичн ы й 30 2,4 0,3 13,8 66 0 , i2 0,51 8,7 39 12,5 0,9

32,42 17,93 75,34 595,00 j 1,00 30,27 734 4,02 159,03 308,57 124,12 9,08

>сего  за  рацион 162,26

Начальник ламова Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества (г)
Энерге-
гичесжа Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У я
ценное В1 С А Е Са Р | Мд Fe

З а втрау ОВЗ, и н в а л и д ы  с  7-*! 1 л э т
i’v' hco туш еное с 

о щам и (без 
•• уки и томат- 
г-тсты)

40/40 11,97 14,13 1,21 179.82 0,05 1,2 160 2,06 16,22 127,94 i
I

18,42

|

1,87

чиа пш енная 
ечзкая с маслом 150/5 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27

-i
88,88 I

I
31,3 ! 1,05

1 - эй с лимоном 
('.ах. диабет) 2 0 0 0,06 0.01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Сыр (порциям и) 1 0 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Х леб ржано- 
~ и еничны й 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

о 5 л око 125 0,5: : 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

: ' и сл о м о л о чн ы й
’ ю дукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

25,11 25,66 56,97 565,25 0,40 I 17,17 213,82 3,03 280,99 331,1 93, S1 6,78

.Обед ОВЗ, инвалиды  с 7-11 лет
ассольник 

ломаш ний (без 
тэ р то ф е л я ) со 
сметаной

250/5 2,01 6,91 7,84 103,19 0,06 26,27 707,45 2,93 57,11 60,27 28.3S 0,95

Биточки м ясны е 70 7,11 5,49 6,42 104,86

Пюре гороховое 150/5 17,29 4,83 36,14 257,3 0,68 24 0,43 72,73 171
I
j 66,29 ! 5 з

| 'ом пот из свежих 
содов (б/сау) 200 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88

пеб рж ано- 
иеничны й 30 2,4 0,3 13,3 66 I 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

! блоко
—— ---- --------------------------------------------------

125 0,5.. 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0.26 20 13(75
i

11,2- ! 2,75

29,47 ’ 18,19 80,37 608,90 0,91 42,77 740 4,20 164,94 | 288,42 i 122,13 | 10,78 1L_
■ сего за рацион

/
Начальник ОДДГТ сламова Н.А.


