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Прием пищи, М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге- Витамины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг) Цена '

наим енование блю да Б Ж У Я В1 С А Е Са Р Мд Fe

З ав тр ак  ОВЗ, и н в ал и д ы  о 1 2 -1 8  л ет
М орковь  
о тв а р н а я  с 

1 р а сти те л ь н ы м  
м асл ом

30 0,42 1,83 2,25 27,59 0,02 1,63 652 0,92 8,99 17,97 12,4 0,23

О м л е т
н а тура л ьн ы й 130 13,65 17,37 2,44 220,84 0,08 0,48 265,56 2,71 105,23 223,56 17,45 2,56

|

[Чай с л и м о н о м 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 О О 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л еб  р ж а н о 
пш е н и чн ы й 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

К и сл о м о л о ч н ы й  
; п р о д укт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1 I

С ы р (п о р ц и я м и ) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Я б л о ко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

22 ,86 25,87 35,45 472,56 0,29 18,08 947,75 4,44 364,72 355,8 74,04 6,65

О б ед  О В З , и н в ал и д ы  с -12-18 л ет
С уп -л а п ш а
д о м а ш н я я 250 2,92 5,84 14,62 122,86 0,05 1,5 213 2,57 15,6 37,08 9,01 0,53

Р агу  о в о щ н о е  с 
отвар н ы м  м я со м  

!(без м уки и том ат-
:пасты )

180 15,07 17,47 15,7 281,32 0,15 34,86 55,27 52,68 3,05

К ом по т из см еси
сухо ф р уктов
(б /сах)

200 0,44 0,09 12,96 48,8

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и чн ы й 30 2,4 : 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

20,83 23,70 57,08 518,98 0,32 36,36 213 3,08 79,57 76,08 74,29 4,48

! В се го  за рацион - f :  , т  " У 162,26

Начальник ОДДП, Исламова Н.А.
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Прием пищи, 
наим енование блю да

М асса
П ищ евы е вещ ества (г)

Энерге-
гическа

В итамины  (мг) М инеральны е зещ ества  (мг) Цена

порции
Б Ж У

я
ц е н к о с !

81 Г' А Е Са
I

Р ■ M g S Fs

З ав тр ак  О В З, и н в ал и д ы  с 7-11 л ет
М о р ков ь  о тв а р н а я  
с р а сти те л ьн ы м  
м асл ом

30 0,42 1,83 2,25 27,59 0,02 1,63 652 0,92 8,99 17,97 12,4 0,23

О м л е т
н а тур а л ьн ы й 130 13.65 17,37 2,44 220,84 0,0.8 0,48 265,56 2,71 105,23 223,56 17,45 2,56

’ !ай с л и м о н о м 2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0.04

Х леб, р ж а н о 
п ш е н и чн ы й 30 2 ,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 а,7 39 12,6 0,9

К и сл о м о л о ч н ы й
п р о д укт 1 0 0 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119

I
14 0,1

О ыр (п о рц и я м и ) 15 3,95 3,95 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
Я б л о ко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

24,18 27,20 35,45 490,06 0,29 18,12 959,65 4,46 414,72 385,8 76,79 6,69

О б ед  О В З, и н в ал и д ы  с 7-11 л ет
С уп -л а п ш а
д о м а ш н я я 250 2,92 5,84 14,62 122,86 0,05 1,5 213 2,57 15,6 37,08 9,01 0,53

Ф р и ка д е л ьки  
м я сны е  (к  супа м ) 2 0 4,47 ,3,84 , 0,18 53,04 0,02 0,2 4,16 0,1 4,29 45,94 5,53 0,68

° э г у  о в о щ н о е  с 
о тв а р н ы м  м ясом  
(без м уки и то м а т - 
пасты )

2 0 0 16,77 19,41 17,44 312,61 0,17 38,72 60,8 58,51 3,39

К ом п о т из см еси  
сухо ф р укто в
(б /сах)

2 0 0 0,44 0,09 12,96 48,8

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и чн ы й 30 2,4 0,3 13,8 86 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Я б л о ко 125 0,5 ■ 0,5 : 12,25. 58,75 0,04 12,5 6,25. 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Ь ;------------------------------------------- -
27,50 29.98 71,25 662,06 0,40 52,92 223 3,43 109,39 135,77 96,90 8,25

1_роего за рацион 208,:
Начальник ОДДП Исламова Н.А.


