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Прием пищи, 
наим енование блю да

М асса
П ищ евы е вещ ества (г)

Э н е р го
гическа

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

порции Б ж У я
ценное

В1 С А Е Са Р Мд Fe

З а в т р а к  О В З ,  и н в а л и д ы  с  7 -1 1  л е т

Ф иле грудки, 
припущ енное с
овощ ам и

6 0 15.46 14,22 1,05 193,04 0,08 2,36 128,8 0,71 17,94 136,64 18,3 1,17

К а ш а  гречневая 
вязкая с маслом 1 5 0 /5 4.77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Чай (б/сах) 2 0 0 ;

М асло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 % . .1,02

X еб ржано-
пш еничны й 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 о у О Q 12,6 , 0,9

Яблоко 125 0.5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

23,21 27,13 48,71 532,44 0,40 14,86 203,30 1,92 60 ,68 305,6 117,33 7,39

О б е д  О В З ,  и н в а л и д ы  с  7 -1 1  л е т
Щ и из свежей 
капусты  (без 
каэтоф еля) 
сах. диабет

2 5 0 /5 1,75 4,87 6,02 76,06 0,04 30,02 407,15 1,96 43 ,48 44,33 20,67 0,7

Ф рикадельки 
м ясны е (к супам) 2 0 4,47 3,84 0,18 53,04 0,02 0,2 4,16 0,1 4 ,29 45 ,94 5,53 0,58

Р ы ба, ту ш е н а я  в 
то м а т е  с овощ ами 
б е з  сахара 7 0 /3 5 14,1 4,9 2,05 109,39 0,11 3,02 44,57 55,61 0,93

Каш а кукурузная 
вязкая с маслом 1 5 0 /5 3,59 4,14 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48 ,15 13,02 1,19

Н апиток
лим онны й (б/сах) 2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0.84 у .04 

I I
Х л е б  ржано-
л и  З Н И Ч Н Ы Й 3 0 2,4 0,3 13,8 66 0.12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Я б оке 1 2 5 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
26,87 18,56 64,96 539,05 0,39 48,54 454 3,18 141,54 192,71 119.52 7.19
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Школьное меню для организации питания обучающихся ( сахарный диабет)
22 ноября 2021 г. ■ . : .■<

П рием  пищи, 
наим енование блю да

М асса
"пищёвнпгвещества'"

fri
Э нерге- Витамины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг) Ц ена |

порции Б Ж У Я ВТ С А Е Са Р Мд Fe i

З а в т р а к  О В З ,  и н в а л и д ы  с  1 2 - 1 8  л е т
• аи л е  грудки, 

п и п у щ е н н о э  с 

в ещ ам и
6 0 15,46 14,22 1,05 193,04 0.08 2,36 128,8 0,71 17,94 136,64

|

18.3 1,17

Саша гр еч н ев ая  
вязкая с м асл о м 1 5 0 /1 0 4,81 8,49

fMKMfe*
21,54 181,6 0,16 45,75 0,4 12,84 114,75 75,18 2,56

j

Ч ай  (б /сах ) '200 . i: - Г д де Г. . • -
. ! !'

М асл о  сл и в о чн о е
10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

<л еб  р ж а н о 
п ш еничны й 3 0 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

22,75 30,26 36,52 506,74 0,36 2,36 ##### 1,72 41,88 293,4 106,08 4,65
................ .

- О б е д  О В З у ш н в а л и д ы  - с  1 2 -1 8ГЛ8ТЛ'*- ; ' -
: ни из св еж ей  

| капусты  (без  
: зр то ф е л я )  

“<х.диабет

2 5 0 /5 1,75 4,87 6,02 76,06 0,04 30,02 1,96 48,48 44 ,33 20,67 0,7

Ры ба, т у ш е н а я  в 
то м а т е  с : __: г  

о зо щ а м й  б ез  
са х а р а  - • • -

5 0 /2 5 ,9 ,9 6 / 1:3,46: U 0 .8 8 Щ 4 .8 7 Г ••:0 ;07-.: М-,42 ##### Я-1','5 ‘ 29,57 152,1 37,4 0,6

К а ш а  кукурузная  
в язкая с м асл о м

180/5 4,99 4 ,17 30,89 181,1 0,14 22,5 0,82 22,51 125,7 27,2 2,15

Н ап и то к
л и м он н ы й  (б /с а х )

2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л е б  р ж а н о -
I . J0 Ии чны й

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 Г: Д * g 7 39 12 5

[ •• ■ тю ко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 ■ 2,75

I 19,66 13,31 64,05 459,16 0,41 46,74 578 5,05 132,06 376,42 109,96 7,14

|В '  его  за  р а ц и о н  f  / ' , 1 6 2 , 2 6
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