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Школьное меню для организации питания обучающихся ( сахарный диябе-
17 ноября 2021 г.

П ри ем  пищ и, М а сс а П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г)
Э нерге -
ги ч е с ка В и та м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г) Ц ена

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и
Б Ж У

я
ц е н н о е

В1 С А Е С а Р Мд Ее

Завт̂ з а к  с  7 - 1 1  л е т

М орковь  о тва р ная  
с м сти тел ьны м
М  '-С Л О М

30 0 ,4 2 1 ,83 2 ,25 27 ,59 0,02 1,63 65 2 0,92 8 ,9 9 17 ,97

I
i

.2 ,4  j 0 ,23

С. л е т
за пе че н н ы й  с  

сы ром
1 1 0 13 ,8 1 4 ,9 4 1,81 19 7 ,8 2 0 ,07 0 ,46 230,21 1 ,33 214,11 2 4 9 ,7 2 2 0 ,4 1,97

Ч а й  с л и м о но м 2 0 0 0 ,06 0,01 0,21 2 ,3 8 2 ,8 0 ,14 0,01 2 ,8 1 ,54 0 ,8 4  J 0 ,0 4

Х л е б  рж ано - 
Г' эпичны й 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Я б л о ко 1 2 5 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25: 0,25 20 13,75 11,25 2,75

М асл о  сл и во чн о е
1 0 0 ,0 8 7 ,25 0 ,1 3 66 45 ,0 0 ,10 2 3 0 ,02

И т ого 17 ,26 2 4 ,8 3 30 ,45 4 1 3 .6 4 0 ,25 17 ,39 9 3 3 ,6 0 3 ,1 2 2 5 7 ,0 0 3 2 5 ,0 57 ,49 5,91

О б е д  о  7 - '  1 л.
б  ■ из свеж ей  
к- усты  (без 
ка р тоф е л я )

2 5 0 /1 0 1 ,88 5 ,6 2 6 ,2 8 4 ,1 6 0 ,0 4 3 0 ,0 4 4 1 2 ,5 1,97 5 2 ,8 8 4 7 ,3 8 21 ,12 0,71

Ф р ика д е л ьки  
м ясны е  (к  супам ) 20 8 ,9 4 7 ,67 0 ,3 5 10 6 ,0 7 0 ,03 0 ,4 8 ,58 11 ,06 1,35

Г' Я Ш  из 
о тва р н о го  м яса  
(без муки с 
р а ст .м а сл о м )

50 /50 15 ,46 16 ,62 1,92 2 1 9 ,0 7 0 ,0 6 2,31 22 ,01 2 4 ,3 6 2 ,4 5

М а ка р о нны е
и: а л и я  

с  зрны е  с 
м пом

150/10 5 ,86 7 ,9 3 37 ,14 2 4 3 ,5 5 0 ,09 ! 45 0 ,39 16 ,79 : ? ,88 . Л  36

Ij

! '8 *

К л  "лот из см еси
сухо ф р укто в
(б /сах)

200 0 ,44 0 ,09 12 ,96 4 8 ,8

Х л е б  ржа но
ли п л и ч н ы й 30 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Ил о 3 5 ,7 8 3 8 ,3 3 76 ,97 7 8 9 ,6 5 1 0 ,38 32 ,75 45 8 3 ,54 1 1 1 ,8 6 1 4 8 ,0 6 82 ,00 6 ,60 5 & О ; Ч- V?

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
V-ЦЯДП ГО Г- Уфа 

В.-К. ^Смирнов

организации питания обучающихся ( сахарнь:.": дка : е 
17 ноября 7:121 г.
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П ри ем  пищ и, М а с с а
п о р ц и и

ттйЩёБЕГё' вещества
м

Э н е р ге - В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г) j Ц ена  I
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б Ж У Я В1 С А Е С а !— х  _ L L

Ccv

Завтрак с  1 2 -1 8  л е т
Л орковь о тва р н а я  ' 

р а стител ьны м  :
1 м аслом CD О 0 ,6 8 3 ,05 3 ,59 4 5 ,1 7 0 ,0 3 2 ,6 ,1040,.. 1 ,53

Г

14 ,04 2 8 ,6 6 1 9 ,7 6 0 ,3 6

1

О м л е т за пе че н н ы й
с  сыром' 130 16 ,24 §17,54, 2 , 1 , 232,5 0,08 0,54 271,36 А ,55 ■250,68, 293,6 23,98 i •2,3 1

___ |
! а й  (б /сах) 200 ........

пеб рж ано- 
иеничны й 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

блоко 125 0 ,5 0 ,5 12 ,25 5 8 ,7 5 0 ,04 12 ,5 6 ,25 0 ,2 5 2 0 13 ,75 11 ,25 2 ,75

Итого 19)82 2 1 ,3 9 3 1 ,7 7 ,4 0 2 ,3 7 0 ,2 7 15 ,64 1317 ,61 3 ,84 2 9 3 ,4 2 3 7 5 ,0 6 7 ,5 9 6 ,33
1
|...........  ............................ О б е д  с  1 2 -1 8  л е т

б [и из свеж ей  . 
к  ' пусты  (без 
к -р то ф е л я )

25 0 /1 0 1 ,88 5 ,6 2 6 ,2 8 4 ,1 6 0 ,04 3 0 ,0 4 4 1 2 ,5 1 ,97 5 2 ,8 8 4 7 ,3 8 2 1 ,1 2 0,71

Ф р ика д е л ьки  
м ясны е  (к  суп ам ) 20 8 ,9 4 7 ,6 7 0 ,3 5 1 0 6 ,0 7 0 ,0 3 0 ,4 8 ,5 8 11 ,06 1 ,35

Гуляш  из 
с варного  м яса
г  тз муки с 
• ~ м аслом )

50 /5 0 15 ,46 16,62 1 ,92 2 1 9 ,0 7 о,со 2.21 22,01 ■'•дЗф 15

i чаронны е 
и. ,,елия о тва р ны е  
с м аслом 180 /10 7,01 8 ,07 4 4 ,5 5 2 7 9 ,0 4 0,11 4 5 1 ,05 19 ,52 57 ,81 10 ,39 1 ,07

I
Ч ай  (б /сах) 200 I

I :
X ~гб рж а но -
~  оничны й 30 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8

■- -----

1,2

И т^го |б ,4 9 3 8 ,3 8 7 1 ,4 2 7 7 6 ,3 4 0 ,4 0 3 2 ,7 5 4 5 8 3 ,7 0 11 4 ,5 9 1 5 7 ,1 9 8 3 ,7 3 6 ,7 8 162,26

Начальник ОДЦП Исламова Н.А.


