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: ̂ т  В.К. Смирнов

ДЩщй организации питания обучающихся ( сахарный диабет) 
15 ноября 2021 г.

Прием пищи, М асса Пищ евые вещ ества (г)
Энерге
тически Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг) Ценз

наименование блюда порции
Б Ж У

я
ценное

31 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
З ал ат из 
оелокочанной  
сапусты с 
яблоками (б /сах)

7 0 1,37 3,65 5,25 60,57 0,03 34,19 40.06 13,35 0,87

£>иле грудки, 
щ и п ущ ен н о е  с 
)вощ ам и

6 0 15,46 14,22 1,05 193,04 0,08 2,36 128,8 0,71 17,94 136,64 18,3 1,17

(артоф ел ь  
этварной с 
ласлом

1 30 /4 2,81 3,45 22,66 133,24 0,17 27,74 22,16 0,18 17,41 81,65 32,06 1,28

1 а й с  лим оном  

сах .д и аб ет)
2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0.04

Слеб рж ан о- 
1 ш еничны й 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

22,10 21,63 42,97 455,23 0,40 67,09 151,10 1,41 86,91 258,8 77,15 4,26

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
)уп с
1 елкош инкованны  
in овощ ам и (без  
артоф ел я ) со 
м етаной

2 5 0 /5 1,76 5,88 6,46 86,82 0,05 21,34 544,45 2,43 42,78 49.65 22,11 0,72

'ыба, ту ш е н а я  в 
ом ате  с овощ ам и  
£ и л е  горбуш и) 
ез сахара  
:ах .д и аб ет)

7 0 /3 5 14,1 4,9 2,05 109,39 0,11 3,02 44,57 55,61 0,93

а ш а  перловая  
язкая с м аслом 1 50 /5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,05 13,5 0.63

ай (б /сах) 2 0 0
л еб  рж ан о- 
шеничны й 3 0 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

блоко 1 25  . 0,5 ;; 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
21,90. 15.57 56,90 453,91 0,36 36,85 573 3,61 132,85 211,47 115,07 5,93

сего за  р а ц и о н | Г 1 8 6 -9 3

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
У ТТДЛП ГО г. Уфа 

В.К. Смирнов

организации питания обучающихся ( сахарный диабет) 
15 ноября 2021 г.

Прием пищи, 
наим енование блюда

Масса
порции

i 1ищ евь1в  вещества 
м  ________

Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
С а л а т  из 
бел окочанной  
капусты  с
ябл окам и (б /сах)

100 1,96 5,21 7,51 86,58 0,04 48,88 57,28 19,10 1,25

Ф иле грудки, 
прип ущ ен н ое с 
овощ ам и

60 15,46 14,22 1,05 193,04 0,08 2,36 128,8 0,71 17,94 136,64 18,3 1,17

К артоф ел ь  
отварной с 
м аслом

1 5 0 /5 3,24 4,27 26,15 156,25 0,19 32,00 27,30 0,21 20,14 94,30 36,98 1,47

Ч ай с лим оном  
(сах .д и аб ет) 2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л е б  р ж ан о 
пш еничны й

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

23,12 24,01 48,72 504,25 0,43 86,04 156,24 1,44 106,86 271,5 87,82 4.83

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп с
м ел кош инкованн  
ыми овощ ам и  
(без картоф ел я) 
со см етаной

2 5 0 /5 1,76 5,88 6,46 56,82 0,05 21,34 544,45 2,43 42,78 49,66 22,11 0,72

Ры ба, ту ш е н ая  в 
то м ате  с 
овощ ам и (ф и л е  
м интая) без  
сахара  

(са х .д и аб е т)

6 0 /3 0 12,09 4,48 1 J 6 9 6 ;33 0.1 2,59 278,58 1,98 38 188,87 47,65 0,8

К аш а  перловая  
вязкая с м аслом 1 8 0 /5 3,76 4,07 26,83 159,05 0,04 22,5 0,49 19,71 130,7 16,2 0,76

Ком пот из см еси
сухоф руктов
(б /сах)

2 0 0 0,44 0,09 12,96 48,8

Х л е б  р ж ан о 
пш еничны й 30 -■2,4" . 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

...... 20,45 14,82 61,81 457,00 0,31 23,93 846 5,41 109.19 408,23 98,56 3,18
В сего  за  р а ц и о н  ../-• - /•ч

162 ,26
/

Начальник ОДЦП- У ф  V C  Исламова Н.А.


