
УТВЕРЖ ДАЮ
го г. Уфа 

В.К. Смирнов
Т ¥

организации питания обучающихся 

18 ноября 2021 г -

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценносг 
ь (ккап)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Свекольник со 
сметаной 200/5 2,74 5,79 18,31 136,81 0,09 19,36 217,59 1,99 56,53 80,55 35,85 1,83

Биточки рыбные 
с томатным 
соусом 70/40 5,05 7,2 5,19 106,45 0,01 2,00 60,0 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом-

150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82

Чай с сахаром 200 23,5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 40 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

Хлеб ржано
пшеничный 30 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 23.63 19,82 130,98 796,22 1,02 41,46 302 5,19 99,78 382,17 205,37 9,13 65,00
Полдник с 7-18 лет( родительская плата)

Дучмак с 
творогом 75 14 8,99 23,91 234,45 0,06 0,26 36,33 2,75 92,99 145,2 16,2 0,68

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,07 0,01 11,06 45,87 3,04 0,15 0,01 3,36 1,67 0,91 0,08

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11 2,8

Итого 14,57 9,50 47,22 339,07 0,10 15,80 42,7 3,01 116,35 160,6 28,36 3,51 45,00

Начальник 0ДЦП Н.А.



Директ
УТВЕРЖ ДАЮ
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рольное меню для организации питания обучающихся

18 ноября 2021 г -

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценност 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Свекольник со 
сметаной 200/5 2,74 5,79 18,31 136,81 0,09 19,36 217,59 1,99 56,53 80,55 35,85 1,83

Биточки рыбные 
с томатным 
соусом 70/40 5,05 7,2 5,19 106,45 0,01 2,00 60,0 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом-

150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82

Чай с сахаром 200 23,5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 40 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

Хлеб ржано
пшеничный 30 3,2 0,4 18,4 ООUU 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 2363 19,82 130,98 796,22 1,02 41,46 302 5,19 99,78 382,17 205,37 9,13 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Дучмак с 
творогом 75 14 8,99 23,91 234,45 0,06 0,26 36,33 2,75 92,99 145,2 16,2 0,68

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,07 0,01 11,06 45,87 3,04 0,15 0,01 3,36 1,67 0,91 0,08

Яблоко 125 ,0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11 2,8

Итого , ; f  'У 14,57 9,50 47,22 339,07 0,10 15,80 42,7 3,01 116,35 160,6 28,36 3,51 45,00

л'-
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В.К. Смирнов

•* -?//' . • X V . „  .. . " • /  * .,- -• . г
Ф х4у Школьное меню для организации питания обучающихся

18 ноября 2021 г.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минерапьные вещества (мг) Цена

порции
Б Ж У

ценность
(ккал) В1 с А Е Сэ р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Котлеты "Нежные" 
мясные с  томатны м  
соусом

70/40 11,36 14,08 3,24 185.03 0.06 3.62 85.5 1.47 16,64 113 16,78 1,39

Картофельное пюре 150 3,3 5,11 22.1 1*8.04 0,16 25.97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28

Чай с  лимоном  и 
сахаром 200 0.06 0,01 10,19 42.28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Батон 30 2,25 0,87 15,42 78.6 0.03 5,7 3.9 0,36

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0.5 119 14 0,1

20,17 23,27 55,45 515.95 0,28 32.99 118 55 1 СО 198.02 211,9 69,01 3,20

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Свекольник со 
сметаной 250/10 2.74 5.79 18.31 136,81 0,09 19.36 217,59 1 99 56.53 80.55 35.85 1.83

Биточки рыбные с 
томатным  соусом 70/40 5.05 7.2 5,19 106,45 0,01 2.00 60.0 1,22 4,23 6.10 3,44 0,15

Каша гречневая 
рассыпчатая с  
маслом

150/5 9,04 5,98 40.83 252,96 0,31 23.93 0,52 18,42 214,27 142,98 4,82

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18.89 78,65 0,01 4 2 0,08 6.85 4.4 3,6 0.93

Хлеб  пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0.68 9 29,25 6.3 1.13

Хлеб  ржано
пшеничный 30 ■ :.з,2ч 0,4 ■ . 18.4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2

23,79 4.-19,98. -126.37 779.87 0,73 25.36 304 5,27 106.63 386,57 208,97 10.06

Итого за рацион -// $  : . 186,93

Начальник ОДЦП- > | Ч  ЭД^сламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор j#lAy ЦДД11 ГО г. Уфа 

/ ВЖ. Смирнов&

меню для организации питания обучающихся

18 ноября 2021 г

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса

Пищевые вещества 
(г)

Энерге
тическая 
ценност 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Котлеты "Нежные" 
мясные с томатным 
соусом

70 /40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Картофельное пюре 150 3,3 5,11 22,1 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28

Чай с сахаром 20 0 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
20,49 22,25 57,32 511,97 0,36 29,66 142,21 2,29 178,52 296,33 61,37 3,77

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Свекольник со 
сметаной 250 /10 2,74 5,79 18,31 136,81 0,09 19,36 217,59 1,99 56,53 80,55 35,85 1,83

Биточки рыбные с 
томатным соусом 70 /40 5,05 7,2 5,19 106,45 0,01 2,00 60,0 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая 
рассыпчатая с маслом 180/10 О СО СО 10,08 49,06 330.06 0,37 46,71 0,79 22,85 258,39 171,6 5,79

Компот из свежих 
плодов 2 0 0 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30

.1?
0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

V /24,43 23.93 ■126,35 817,97 0,74 25,36 326 5,21 108,06 420,94 235,49 10.65
Итого за рацион А .•}  v . 162,26

Начальник ОДДП /s Исламова Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
ДирекхЪ^ М ^ У  НДДП ГО г. Уфа 

В.К. Смирнов

для организации питания обучающихся 

18 ноября 2021 г
Завтрак ММС с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
dhepie-
тическ

ая
ценное

ть

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Котлеты "Нежные" 
мясные с 
томатным соусом

70/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Картофельное
пюре

1 5 0 3,3 5,11 22,1 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28

Чай с сахаром 2 0 0 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Сыр (порциями) 1 0 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Итого 20,49 22,25 57,32 511,97 0,36 29,66 142,21 2,29 178,52 296,33 61,37 3,77 69 ,32

Обед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическ

ая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Свекольник со 
сметаной 250/10 2,74 5,79 18,31 136,81 0,09 19,36 217,59 1,99 56,53 80,55 35,85 1,83

Биточки рыбные с 
томатным соусом 70/40 5,05 7,2 5,19 106,45 0,01 2,00 60,0 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

180/10 10,88 10,08 49,06 330,06 0,37 46,71 0,79 22,85 258,39 171,6 5,79

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный ..30 ; - .3.2 . .0 ,4 ' 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 24,43 23,93 ,
ЛГТ Л у 126,35 817,97 0,74 25,36 326 5,21 108,06 420,94 235,49 10,65 79,20

НачалЬчик,ОДЦП;;̂ > ^ ^  Исламова Н.А.
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УТДЕРЗ
ГО  г. Уфа 

3^/В.К. Смирнов

^ ^ ^ ^ ^ ^ У Ш к с ш ь н о е  меню для организаций^дштания обучающихся

18 ноябряТ021 Гт

Прием пищи, наименование 
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Масса
порции Б Ж У

тичесхая
ценность

(кчал)
В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
Котлеты "Нежные" 
мясные с томатным 
соусом

70/40 11,36 14 08 3,24 IR* 03 0.06 3 62 85.5 1.47 16.64 113 16,78 1.39

Картофельное пюре 150 3,3 5,11 22,1 148.04 0,16 2-5.97 32,91 0,18 53.58 97,33 33.49 1,28

Чай с сахаром 200 9,98 39.9 0,3 о.оз

Хлеб  пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1

Итого 17,86 19,59 57,32 476.97 0.36 29.59 118,41 2,25 78.52 236.33 55 87 3,70 65,00

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Свекольник со 
сметаной 250/10 2,74 5,79 18,31 136.81 0.09 19.36 217,-59 1.99 56.53 80.65 35.85 1.83

Биточки рыбные с 
томатным соусом 70/40 5.05 7,2 5,19 106.45 0,01 2.00 60.0 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая 
рассыпчатая с  маслом 180/10 10.68 10.08 49.06 330.06 0.37 46,71 0,79 22.85 258.39 171,6 5,79

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0.06 0,01 10.19 42.28 2,5 0,14 0.01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб  пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 о.з 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб  ржано-пшеничный зо.* " г $ Х 0,4:. . 18,4 88 0.16 0.68 11,6 52 16,8 1.2

Итого •/ ! '24 ,33 23.73 'Т17Д5 781.60 0,73 24.16 324 5,14 104,31 418.08 222,73 9,79 70,00

Начальник ОДЦП сламова- Н;А.:.


