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.УТВЕРЖДАЮ-:
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В.К. Смирнов

пе
найме}

ием пищи, 
ювание блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическ

ая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
М ясо т 
овощ а  
и том а

уш еное с  
ии (без муки 
г-пасты) 45/45 13,47 15,9 1,36 202,29 0,05 1,35 180 2,32 18,24 143,93 20,72 2,11

Каша г 
вязкая

ш енная  
с м аслом 150/10 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 31,3 1,05

Чай с  i Ш МОНОМ 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2.8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л е б  р 
пшени

Ж аН С -
^НЫЙ 30 2 0,25 11,5 55 0,1 0,43 7,25 32,5 10,5 0,75

Кисло?,
проду*

молочный
г 100

%
3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

1 23.08 24,22 42,57 482,97 0,34 4,75 . 203,77 2,92 161,55 266,9 77,36 4,05

Обед ОЕS3, инвалиды с 12-' 8 лет
Суп го 
(сах.др

ю ховы й
абет) 250 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 4,2 600,74 2,12 56,76 115,88 48,18 3,07

: Б и то м ; и м я с н ы е 70 7,11 5,49 6,42 104,86

Рагу и, ; овощ ей 180 3,16 7,62 19,79 161,65 0,14 35,5 489,91 3,48 42,51 80,78 37,56 1,38

Компо'
ПЛОДОЕ

• из свежих  
| (б/сах)

200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88

( Х л е б  р жано- 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 .8,7 39 12,6 0.9
1
}-------------

22,11 18.24 66,01 519,47 0,63 43,70 1093 6.19 114,37 240,04 101,94 6,23

Всего |а  рацион

Начальник ОДДП -̂ l̂l Исламова Н.А.

162,26
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П р т
наименее

л пи щи, 
5ние блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическа

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена.

Б Ж У 81 С А Е Са Р М д Fe

. Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
М ясо  xyi 
овощ ам! 
м у к и  и т  
пасты)

ненов с  
1 (без 
>мат-

45/45 13,47 15,9 1,36 202,29 0,05 1,35 180 2,32 18,24 143,93 20,72 2,11

К а ш а  пи 
вязкая с

.енная
м аслом 150/10 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 31,3 1,05

Чай с  т  

(б/сах)
моном

200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л е б  рж 
пшениц}-

ано-
ый 30 2,4 0,3 13,3 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Кисломс
продукт

лочны й
100 3,2

h
3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

М асло  с. зивочное
10 Q .O i t P 3 Т,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

23.56 31,52 45,00 560.,07 0,36 4,75 248,77 3,10 165,41 276,4 79,46 4,22

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Суп  горе 
(сах.диа

ховый
Зет) 250 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 4,2 600,74 2,12 56,76 115,86 48,18 3,07

Фрикаде
м ясны е
сах.диаё

льки 
'к супам) 
е т  20 ед.

20 4,47 3,84 0,18 53,04 0,02 0,2 4,16 0,1 4,29 45,94 5,53 0,68

Биточки м ясны е 80 8,13 6,27 7,34 119,84
Рагу из ( >вощей 180 3,16 7,62 19,79 161,65 0,14 35,5 489,91 3,48 42,51 80,78 37,56 1,38

Ком пот 1 
п л о д о в (

13 свежих  
б/сах)

200
*

0,16 0,16 3,92 18,8 ■ 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88

Х л е б  рж 
пшениц}

ано-
ый 30 2.4 Р,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 . 12,6 0,9

• 27,60 22,86 67,11 587,49 0,65 43,90 1097 6,29 118,66 285,98 107,47 ■.6,91

В се го  за р а ц и о н  у  ' ‘” х . / 186-93

Н тальник ОДЦГХ; г Исламова Н.А.


