
УТВЕРЖДАЮ
Дир ещ о £  УМУ ДДДП ГО г. Уфа 

у Ш й ^ Ж .  Смирнов

L (колъноё меню для организации питания обучающихся ( сахарный диабет)
21 октября 2021 г: : Х

Гр
наш * т

new пищи, 
озание блюда

Масса
порции

Пищевые вещества 
> (г)

тзгщ тге
тическ

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Котл< п 
"Неж1t

•ы

ые" мясные 70 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2,00 60 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

Карте с 
отвар - 

масло

рель 
юй с
VI

130/4 2,81 3,45 22,66 133,24 0,17 27,74 22,16 0,18 17,41 81,65 32,06 1,28

Чай с
(б/сах

ПИМОНОМ
200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84- 0,04

Хлеб
пшеш/

зжано-
чный 30 2,4 0,3 13,8 6S 0,12 0,5.1 8,7 39 12,5 0,9

.11,79 11,09 44,42 326,13 0,30 32,54 82,30 1,92 33.14 128,3 48,94 2,37

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Свеко,
картос
сахаре

зьник (без 
>еля и
)

250/10 2,08 4,89 11,43 98,34 .0,04 12,91 55.87 30,3 1,74

Рыба,
овоща

пушенная с 
ли (филе 60/40 15,93 8,64 1,44 151,16 0,18 2 317,73 2,76 23,92 173,89 30,84 0,64

Каша
вязкая
молок;
растит
масло

оечневая
без

а с
ельным 
v (б/сах)

180/5 5,67 6,48 25,7 183,55 0,19 0,9 2,56 12,31 134,2 90,2 3,04

Чай (б/оах) 200 .
Хлеб р 
пшени

жано-
Ч-1ЫЙ

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

/ £ ‘-: ■ * Т ., 27,08* 1 - 20,31 52,37 499,05 0,53 14,91 319 5,83 100.80 347,09 163,94 5,32

Всего з; lрацион 162,26

Нзч; яьник ОДДП Исламова Н.А.
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liHoe меню для организации питания общающихся ( сахарный диабет)
21 октября 2021 г.

При* i  

н а й м е т г
г  пищи, 
ание блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическа

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Котлеть
"Нежны?
мясные

70 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2,00 60 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

Картоф
отварнс
маслом

5ЛЬ 

й С 150/5 3,24 4,27 26,15 156,25 0,19 32 27,3 0,21 20,14 94,3 ■ 36,98 1,47

Чай с Л1
(б/сах)

моном
2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб рх 
пшениш

ано-
1ЫЙ 2 0 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 5,8 26 ' 8,4 0,6

Кисломс
продукт

точный 100 3,2 3;2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

44 ,62 15,01 47,81 389,14 0,31 37,40 87,44 1,7В 151,97 127,9 63,66 2,36

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-1 1 лет
Свеколь
картофе
сахара)

ник(без 
пя и 250/10 2,21 5,64 11,61 106,44 0,04 12,93 60,27 30,75 1,75

Рыба, т )  

с овоща
шенная
ли 60/30 15,24 7,78 1,3 136,04 0,16 1,8 285,96 2,48 21,53 156,5 27,76 0,58

Каша гр< 
вязкая б 
молока 
растите; 
маслом

;чневая
33

"Ь Н Ы М

(б/сах)

180/5 5,67 6,48 25,7 183,55 0,19 0,9- 2,56 12,31 134,2 90,2 3,04

Компот
свежих г 
(б/сах)

г
подов 2 0 0 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,83

Хлеб рж 
пшеничн

ано-
ый 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Яблоко 25 ед. -  1 2 5 " ': ?>0.5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

26,18
3--

20,86 68,58 569,58 0,56 31,23 295 5,88 129,21 347,85 176,16 9,90

Всего за пацион ; ‘; 'Р  '  ’ \  • • 186-93
- .... • ............. -■■■■..... .....................  ........... ...... --- - ................ ’

Начальник ОДДП * тг^Ислзмова Н А

Ч - ч \ .

'- .L ~


