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При( !W ПИЩИ, Масса Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическа Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

наимено =ание блюда порции Б Ж У
я

ценное
В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завт рак с 7-11 лет
М о р ко в  
с р а с т и - 
м а с л о м

d о т в а р н а я
"бЛ ЬН Ы М

30 0,42 1,83 2,25 27,59 0,02 1,63 652 0,92 8,99 17,97 12,4 0,23

О м л е т
за пе ч е ь
с ы р о м

н ы й  с 130 16,24 17,54 2,1 232,5 0,08 0,54 271,36 1,55 250,68 293,6 23,38 2,3

Ч ай  с л 1МОНОМ 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

А Л 6 0  р>

п ш е н и ч
сано-
ный

30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Я б л о ко 125 0,5 0.5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

М а с л о л и в о ч н о е
10 0,08 7,25 0,13 66 45,0 0,10 2 3 0,02

И того 19,70 27,43 30,77 453,27 0,26 17,47 974,75 3,34 293,57 368,8 61,07 6,26

О бед с 7-11 лет
Щ и из с 
ка п у с т ь  
картоф «

зе ж е й
(б е з

;л я )
250/10 1 ,0 * 3  

V

5,52 6,2 84,16 0,04 30,04 412,5 1,97 52,88 47,38 21,12 0,71

Ф р и ка д
м я с н ы е

5Л ЬКИ 
(к  с уп а м ) 20 8.94 7,67 0,35 106,07 0,03 0,4 8,58 11,06 1,35

Г ул яш  W
О Т В а р п С

(б е з  Myi 
р а с т .м а

3

го  м я с а  
:и с 
злом )

50/50 15,45 16,62 1,92 219,07 0,06 2,31 22,01 24,36 2,45

М а ка р о
и зд ел ие
О ТВЗрН Ь

м а с л о м

1н ы е  

ie с 150/10 5,38 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 8,66 0,89

К о м п о т
сухоф р^
(б /са х )

из с м е с и
’КТОВ 200 0,44 0,09 12,96 48,8

Х л е б  р х  

п ш е н и ч
;ано -
ный ' '  30 3,2 0,4 18,4 8S 0.16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

И того ///С ;,,У  ; 35,78 38,33 76,97 789,65 0,38 32,75 458 3,54 111,86 148,06 82,00 6,60 186,93

Начальник ОДДГТ . ^^/^//Ислам ова Н.А.
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! ( ризм ПИЩИ. Масса
ттащеза^гБ'ёщества

М
Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
I наши гнезание блюда порции Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак с 1 2 - 1 8  л е -Г

М орю  
с р а с - 
м а с ж

)вь о т в а р н а я  
-и те л ь н ы м
>м

3 0 0,42 1,83 2,25 27,59 0,02 1,6з 652 0,92 8,99 17,97 12,4 0,23

О м л е  
с с ы р

г  за п е ч е н н ы й  
эм 1 3 0 * 16,24 17,54 2,1 232,5 0,08 0,5 4 271,36 1,55 250,68 233,6 23,98 2,3

Ч ай  (( >/сах) 2 0 0

Х л е б
пш ен)

рж а н о 
т н ы й

3 0 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

М а с ж ) с л и в о ч н о е 1 0 0,08 7,25 0,13 66 45,0 0,10 2 3 0,02

И того 19,14 26,92 18,31 392,14 0,22 2,1 7 968,36 3,08 270,77 353,5 48,98 3,47

О б е д  с  1 2 - 1 8  л е т
Щ и и: 
ка п у  с  
ка р то

с в е ж е й  
-ы (б ез 
р е п я )

2 5 0 /1 0 1,88 5,62 6,2 84,16 0,04 30,СI4 412,5 1,97 52,88 47,38 21,12 0,71

Ф р и  кг 
м яснь

д е л ь к и  
ie (к  с у п а м ) 2 0  . 8,94 7,67 0,35 106,07 0,03 ох 8,58 11,06 1,35

Гуляй  
о тв а р  
(б е з  м 
рэст.л

I из .
-ю го м я са  
у ки  с
13СЛ0М )

5 0 /5 0 15,46 16,62 1,92 219,07 0,06 2,3 i 22,01 24,36 2,45

Макар 
и зд е л  
с Macj

о н н ы е  
ля о т в а р н ы е
Ю М 1 5 0 /1 0 5.82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Ком пе
сухо ф
(б /са х

т  из с м е с и
р укто в
|

2 0 0 0,44 0,09 12,96 48,8

Х л е б
п ш е ж

эж ан о -
ч н ы й 30 3,2 -0,4 18,4 SS 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

И того 35,74. 34,71 76,91 756,60 0,38 32,7 5 435 3,49 110,66 146,56 82,00 6,59 1 6 2 ,2 6

Ь зчальник ОДДП Исламова Н.А.


