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Прпе
наименее

М ПИЩИ,
ание блюда

Масса
порции

Пищееые вещества (г)
Энерге-
тическа

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

З а в т р а к  О В З , и н в а л и д ы  с 7-11 л е т
Мясо TyL 

овощ ам! 
муки И " (  

пасты)

леное с 
л (без 
о мат- 45/45 13,47 15,9 1,36 202,29 0,05 1,35 180 2,32 18,24 143,93 20,72 2,11

Каш а гре 
рассыпч 
маслом

зчневая 
атая с 150/5 9,04 5,95 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82

Чай 200

Х леб рж 
пшениш

ано-
ы й

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

К '.'С ЛО ЧС

продукт
лочный

-100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1.

Сыр (по оциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 . 0,04 100 60 5,5 0,07

30,74 28,04 60,49 618,25 0,51 12,02 227,73 3,49 264,36 457,2 195,80 8,00

О б е д  О В З , и н в а л и д ы  с 7-11 л е т
Суп крес 
с пш ено 
картоф е
сметано

тьянский 
л (без 
пя) со
Л

250/5 1,89 5 8,07 85,79 0,05 20 372,65 1,94 38,43 47,33' 20,46 0,68

Фрикаде
м я с н ы е

1ЬКИ

к супам) 20 4,47 3,84 0,18 53,04 0,02 0,2 4,16 0,1 4,29 45,94 5,53 0,68

Биточки
птицы

из мяса
70 11,23 10,45 7,99 170,22 0,1 1,27 24,73 0,96 35,8 107,48 14,4 1,04

Каша кун 
вязкая с

гр узн а я
маслом 150/5 3,59 4,14 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19

Компот 
п л о д о в  (

13 свежих 
б/сах)

200
0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88

Хлеб рж 
пшеничн

SHO-
ый 20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 5,8 26 8,4 0,6

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

23,44 24,29 72,06 604,03 0,36 37.97 446 4,02 123,42 293,05 76,66 7,82

13сего за р а ц и о н  л ( 186-93
; (А
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наи1\̂
Прием пищи, 
енование блюда

Масса
порции

■ 11ищевыв Вещества
(г\

Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

З а в т р а к  О В З , и н в а л и д ы  с 1 2 -1 8  л е т
М ясе

OBOU

м у к и

п а с т

> т у ш е н о е  с  

(а м и  (б е з  

и т о м а т -  

=0

45/45 13,47 15,9 1,36 202,29 0,05 1,35 180 2,32 18,24 143,93 20,72 2,11

К а ш ;

р а с е

м а с г

з г р е ч н е в а я  

ы п ч а т а я  с  

о м

150/5 9,04 С  ПО О, О'Щ 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82

Чай
(с а х .

; ПМ.МОНОМ

ц и а б е т )

200
0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л е ?

п ш е г

: р ж а н о -

1ИЧНЫЙ
30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

К и с л

п р о д

о м о л о ч н ы й

у к т 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

28,17 25,39 60,70 585,63 0,51 4,75 шиит 3,46 167,16 398,7 191,14 7,97

• О б е д  О В З , и н в а л и д ы  с 12-1 8 л е т
Суп 1 

с  п ш  

карте 

с м е т
|

к р е с т ь я н с к и й  

г н о м  (б е з  

)ф е л я )  с о  

а н о й
250/5 1,89 5 8,07 85,79 0,05 20 №#### 1,94 38,43 47,33 20,46 0,68

Б и т о

п т и ц

■жи и з  м я с а

э! 70 11,23 10,45 7,99 170,22 0,1 1,27 24,73 0,96 35,8 107,48 14,4 1,04

К а ш ;

в я з к ;

i к у к у р у з н а я  

1я  с  м а с л о м
180/5 4,3 4,24 36,49 201,31 0,07 14,77 15,59 1,42

К о м  г 

п л о д

о т  и з  с в е ж и х  

о в  (б /с а х )
200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88

Х л е б

п ш е г

р ж а н о -

и ч н ы й

Осо 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Я б л о ко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

-20,48. 20,65 82,52 600,87 0,39 37,77 406 3,74 124,10 211,96 77,90 7,67

B eer > за р а ц и о н  ' 162,26
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