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П.р
нэимеь

ем пищи, 
:-вание блюда

Масса. 
порции

( г \
Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

З а в тр а к  О В З , и н в а л и д ы  с 12-18  л е т
К о тл е т Д м я с н ы е 70 7,11 5,49 6,42 104,86

М акаре
и зд е л и
с  масл<

и н ы е
ч о т в а р н ы е
>!м

*

180 /5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Ч ай  с г
(с э х .д и

и м о н о м
э б е т ) 2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л е б  р: 
п ш е н ^

к а н о -
ны й

20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 5,8 26 8,4 0,6

14,59 10,01 52,91 361,74 0,17 2,80 22,64 1,19 24,19 74,7 17,90 1,52

О б е д  О В З , и н в а л и д ы  с 12-18  л е т
С уп с г|
кр упо й
ка р то ф

>ечневой
'б е з
ЗЛЯ)

2 5 0 ' 2,21 6,43 11 111,34 0,08 5,25 700,2 2,93 29,66 69,47 38,64 1,25

Р ы б а , т  

овощагч
у ш е н н а я  с  
и 6 0 /4 0 11,97 4,48 1,3 93,89 0,09 1,51 271,33 1,96 37,52 187,24 46,45 0,74

Картос
отварнс

ель

'й с м а с л о м 1 6 0 /5 3,24 4,27 26,15 156,25 0,19 32 27,3 0,21 20,14 94,3 36,98 1.47

К о м п о т
п л о д о в

из с в е ж и х  
( б /с а х )

2 0 0 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88

Х л е б  р> 
п ш е н и ч

сано-
чый

30 2,4
/

0,3 13,8 56 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

19,ЭЙ 15,64 56,17 446,28 0,49 42,76 1001 5,69 102,42 394,41 138,27 5,24

В с е го  з i р а ц и о н  162 ,26

На ельник ОДДП Исламова Н.А.
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Прием
наименовгн

ИЩИ,

ие блюда
. Масса 
порции

Пищевые Еещества (г) Энерге-
тическа

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

З а в т р а к  О В З, и н в а л и д ы  с 7-11 л е т
Б и то ч ки  Р я с н ы е 7 0 7,11 5,49 6,42 104,36

М акароннь  
и зд е л и я  о- 
з м а сл о м

>te
гв а р н ы е

1 5 0 /1 0 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 43,68 8,66 0,89

чай  с л и м о н о м  
с а х .д и а б е т ) 2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

1)ыр (п о р ц и ям и ) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11

<леб рж аь 
н ь е н и ч н ь

Q-
Й 20 1,6 0,2 9.2 44 0,08 0,34 5,8 26 8,4 0.6

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

19,08 18,12 65,22 506,04 0,21 15,41 87,09 1,55 195,39 130,0 37,40 4,39

О б е д  О В З , и н в а л и д ы  с 7-11 л е т
А п  с гр е ч  
р уп о й  (бе  
а р тоф ел ?

н е в о й

а

)

2 5 0 2,21 6,43 11 111,34 0,08 5,25 700,2 2,93 29,66 69,47 38,64 1.25

'ы б а , ту ш  
в о щ а м и

ё н н а я  с
6 0 /4 0 11,97 4,48 1,3 93,89 0.09 1,51 271,38 1,96 37,52 187,24 46,45 0,74

а р то ф е л
т в а р н о й с  
а сл о м

1 5 0 /5 3,24 4,27 26,15 156,25 0,19 32 27,3 0,21 20,14 94,3 36,98 1,47

о м п о т  из
по д о в  (б /

с в е ж и х
оах)

2 0 0 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88

л е б  рж ан  
л е н и ч н ы

р-
й 30  ^ ,.2.4 ... 0,3 13,3 66 0,12 0,51 3,7 39 12,6 0,9

19-98/ 15,64 56,17 446,28 0,49 42,76 1001 5,69 102,42 394,41 138,27 5,24
се го  за р а ц и о н  . А - Д г - Д _ _ _ _ 1 8 6 -93

Начгельник ОДДП 4

■ v А

т
г Исламова Н.А.


