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Котлеты
"Нежные" мясные 70 ■6,52 7 ,3 3 7 ,75 124,51 0,01 2 ,00 60 1 ,22 4 ,23 6 ,1 0 3 ,44 ' 0 ,15

Картофель 
отварной с 
маслом

130/4 . 2 ,31 3 ,45 2 2 ,6 6 1 3 3 ,2 4 0 ,17 2 7 ,7 4 2 2 ,1 6 0 ,18 17,41 8 1 ,6 5 3 2 ,0 6 1 ,28

Чай с лимоном 
(б/сах) 200 0 ,06 0,01 0,21 2 ,38 2 ,8 0 ,14 0,01 2 ,8 1 ,54 0 .84 0 ,04

Хлеб ржано
пшеничный 20 1,6 0 ,2 9 ,2 4 4 0 ,08 0 ,34 5 ,8 26 8 ,4 0 ,6

10 ,99 10 ,99 3 9 ,8 2 3 0 4 ,1 3 0 ,26 3 2 ,5 4 8 2 ,3 0 1 ,75 3 0 ,2 4 1 15 ,3 4 4 ,7 4 2 ,0 7

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Свекольник(без 
картофеля и 
сахара)

250/10 2 ,08 4 ,89 1 1 ,4 3 9 8 ,3 4 0 ,04 12,91 5 5 ,8 7 30,3 - 1 ,74

Омлет рыбный 160 2 6 ,4 7 1 0 ,6 4 1,11 2 0 6 ,6 0 ,1 8 0 ,8 6 147 ,65 0 ,69 1 0 3 ,9 9 4 0 8 ,1 2 7 9 ,7 8 2 ,1 5

Чай (б/сах) 200
Хлеб ржано
пшеничный 30 2 ,4 0 ,3 13.8 6 6 0 ,12 0,51 8 ,7 3 9 12 ,6 0 ,9

3 0 ,9 5 15 ,83 2 6 ,3 4 3 7 0 ,9 4 0 ,34 1 3 ,7 7 148 1 ,20 1 68 ,56 4 4 7 ,1 2 1 2 2 ,6 8 4 ,79

Всего за рацион  162,26

Начальник ОДЦП Исламова Н.А.
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Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Котлеты
"Нежные"
мясные

70 6 ,52 7 ,3 3 7 ,75 124 ,51 0,01 2 ,0 0 60 1,22 4 ,2 3 6,1.0 3 ,44 0 ,15

Картофель 
отварной с 
маслом

130/4 2,81 3 ,45 2 2 ,6 6 1 33 ,24 0 ,17 2 7 ,7 4 2 2 ,1 6 0 ,18 17 ,41 8 1 ,6 5 3 2 ,0 6 1 ,28

Чай с лимоном 
(б/сах) 200 0 ,06 0,01 0,21 2 ,3 8 2 ,8 0 ,1 4 0,01 2 ,8 1 ,54 0 ,84 0 ,04

Хлеб ржано- 
пшеничный 2 0 1,6 0 ,2 9 ,2 44 0 ,08 0 ,34 5 ,8 2 6 8 ,4 0 ,6

Кисломолочный
продукт 100 3 ,2 3 ,2 4 ,5 6 2 0 ,0 3 0 ,6 119 14 0,1

1 4 ,1 9 1 4 ,1 9 4 4 ,3 2 3 8 6 ,1 3 0 ,29 3 3 ,1 4 8 2 ,3 0 ' 1 .75 1 4 9 ,2 4 1 1 5 ,3 5 8 ,7 4 2 ,17

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Свекольник(без 
картофеля и 
сахара)

250/10 2,21 5 ,64 .11,61 1 0 6 ,4 4 0 ,04 12 ,93 6 0 ,2 7 3 0 ,7 5 1 ,75

О млет рыбный 160 2 6 ,4 7 1 0 ,6 4 1,11 2 0 6 ,6 0,1.8 0 ,8 6 1 47 ,65 0 ,69 1 0 3 ,9 9 4 0 8 ,1 2 7 9 ,7 8 2 ,1 5

Компот из 
свежих плодов 
(б/сах)

200 0 ,1 6 0 ,16 3 ,92 1 8 ,8 0,01 4 2 0 ,08 6 ,4 4 ,4 3 ,6 0 ,88

Хлеб ржано
пшеничный 30 2 ,4 0 ,3 13,8 6 6 0 ,12 3,51 8 ,7 39 1 2 ,6 0 ,9

3 1 ,2 4 1.6,74 3 0 ,4 4 3 9 7 ,8 4 0 ,3 5 17,79. 150 1 ,28 1 7 9 ,3 6 4 5 1 ,5 2 1 26 ,73 5 ,68

Всего за рацион 186-93

Начальник СДЦП ^/ЙЩ м ова Н.А.
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