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Яел йШ Щ Ш шК. Смирнов

для организации питан-Шчщ^айгцйх^я ( сахарный диабет) 
06 октября 2 Щ к £ ;;£ *^ г'''

Прием пищи, Масса Пищевые вещества (г) Знерге-
тическа Витамины (мг) Минеральные вещества {мг} Цена

наименование блюда порции
Б Ж У я

ценное В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак с 7-11 лет
Салат из моркови 
с растительным 
маслом ( б/сах)

50 0,56 2,54 2,97 37,53 0,03 2,2 8S0 1,27 11,61 23,70 15,34 0,30

Омлет
запеченный с 
сыром

130 16,24 17,54 2,1 232,5 0,08 0,54 271,36 1,55 250,68 293,6 23,98 2,3

Чай с лимоном 200 0 ,0 6 0,01 0,21 2 ,3 8 2 ,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0 ,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0Д 2 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6.25 0,25 ДО 13,75 11,25 2,75

Масло сливочное
10 0 ,0 8 7 ,25 0,13 6 6 45 ,0 0,10 2 3 0 ,0 2

Итого 19,84 28 ,14 3 1 ,49 463,21 0 ,27 17,99 1182,75 3,69 2 9 6 ,1 9 3 7 4 ,6 65,01 6 ,33

Обед с 7-11 лет
Щи из свежей 
капусты (без 
картофеля)

250/10 1,88 5 ,62 6 ,2 84 ,16 0 ,04 3 0 ,04 4 1 2 ,5 1,97 52 ,88 4 7 ,3 8 2 1 ,12 .0,71

Фрикадельки 
мясные (к супам) 20 8,94 7 ,67 0,35 106 ,07 0 ,0 3 0,4 8 ,58 11,06 1,35

Гуляш из 
о т в а р н о г о  мяса 
(без муки с 
раст.маслом)

50/50 15,46 16,62 1 ,9 2 219 ,07 0,06 2,31 22,01 2 4 ,36 2,45

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/10 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Компот из смеси 
сухофруктов
(б/сах)

200 0 ,44 0 ,08 12,96 48 ,8

Хлеб ржано
пшеничный

J S
18,4 SS 0,16 0,68 11,6 52 16.8 1,2

Итого
//?< '-Xv'.-

А -Х 'Л Й .(ЗаЛЧл
A V v aV i

, 76,91 7 56 ,60 0 ,38 32 ,75 435 3,49 1 10 ,66 146,56 82,00 6,59 186,93
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ГО г. Уфа 
в

организации питания
06 октября 2021 г

( сахарный диабет)

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

■пищевые1 вещества1
_______ frt_______

Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак с 12-18 лет
Салат из моркови 
с растительным 
маслом ( б/сах)

50 0,56 2,54 2,97 37,53 0,03 2,2 860 1,27 11,61 23,70 16,34 0,30

Омлет запеченный 
с сыром 130, 16,24 17,54 2Д 232,5 0,08 0,54 271,36 1,55 250,68 293,6 23,98 2,3

Чай с лимоном 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 Р 'о 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано- 
пшеничный 30 2,4 03 13,8. 66 ОД 2 0.51 8,7 39 12,6 0,9

Масло сливочное Ю 0,0:8 7,25 0,13 66 45,0 0,10 2 3 0,02

Итого 19,34 27,64 19,24 404,46 0,23 5,49 1176,50 3,44 276,19 360,8 53,76 3,58

Обед с 12-18 лет
Щи из свежей 
капусты (без 
картофеля)

250/10 1,88 5,62 6,2 84,16 0,04 30,04 412,5 1,97 52,88 47,38 21,12 0,71

Гуляш из 
отварного мяса 
(без муки с 
раст, маслом)

50/50 15,46 16,62 1,92 219,07 0,06 2,31 22,01 24,36 2,45

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/10 5.82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,S9 47,18 8,66 0,83

Компот из смеси
сухофруктов
(б/сах)

200 0,44 0,09 12,96 48,8

Хлеб ржано
пшеничный 30 3,2 0,4 18,4 82 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого г2<т тм 76,56 650,53 0,35 32,35 435 3,49 102,08 146,56 70,94 5,24 162,26
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