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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Г
Н0Ш

рмем- пищи, 
гноввни® блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическа

я
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А £ Са. Р Мд Fe
3anei
творс
сгущ?ЬАОПО

вика из 
га со 
иным 
(ОМ

110/15 23,73 8,93 23,85 275,5 0,06 0,66 48,06 1,23 217,51 270,1 30,34 0,6

Чай с 
сахз;

лимоном и 
ом 200 0.06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07

Хлеб
обогг
BMTaj

пшеничный
щенный
1инами

50 4 0,5 27,5 130 0,2 0,75 10 32,5 7.0 1,25

Кисл:<
прод)

МОЛОЧНЫЙ
'КТ 100* 3,2 3,2 4,5 62 '' 0.03 0,5 119 „ 14 0,1

Сок с 
ед.

фруктовый 0,2
200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2. 14 1.4 8__ 2,8 ..

Прян ш 45 2,56 2,12' 33,75 164,7 0,04 4,95 ' 4,05 0,36
Итоге 34,65 15,02 12Q.OO 766*48 0,32 8,06 43,20 2,19 ■ 368,56 318.1 64,23 5,18 105,24

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Г
найм

рием пищи, 
шование. блюда

Msc.ce
порции

Пищевые вещества (г)
•Энерге- 
ттетв 

я
ценност

Витамины (мг) Минеральный вещества (мг). Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Бори
карте
смет;

с капустой И 
фелем со 
1Ной

250/10 2,03 •5,67 10,16 юо;б2 0,06 19,89 221,70 1,96 45,28 54,52 24,42 0,13

Рыба
тома-

, тушеная в 
■ном соусе 60/30 12.09 4,48 1,76 96,33 0,10 2,59 278,6 1,98 38,00 18Э 47,65 0,80

Каша
рас*»
УЙСЛ

гречневая
1ПЧЗТЗЯ с
эм

150/10 '9,04 5,88 40,83 252,86 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142.98 4,82

Комп зт из кураги 200 1,3 0,08 32,71 137,8 0,03 1 145,75 1.38 40,6 36,5 26,25 0,86
Хлеб
обогг
витаь

пшеничный
щенный
(инами

40 3,2 0,4
■ -■

'22 104 0,14 0,6 8 26 5,6. t

Хлеб
пшен

ржано-
4чный 30 2.4'; -13.S' ... 66..-V-, 0,12 0,51 6,7 39 12,6 0,9XT1гЙОо

!руктовый 0,2 200" -1 SКо,2 | :М,2А  92 0,02 4 0,2 14 14 S 2,8

Итого '5i;ng.- /17,1: •141,48 0,73 27,48 670 7,25 173,00 573,16 267,50 11,31 112,04

Начальник ОДДГТ4^ ^ Исламова Н.А.
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14 октября 2021 Г;.... .

пш ш  яйгц«:,. наименование 
блюда

Msecs
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(«кал)

Витамины (sir) Минеральные вещества (.иг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
3
с<
м

зпеканка из творога 
> сгущенным
олоком 110/15 23.73 8, у у 23,88 275,5 0,0 0,66 48,06 1,23 217,51 270.1 30,34 0,6

Ч
с-

ай с лимоном и
зхаром

%
200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 0.1 1,54 0,84 0,07

X
0
в

пеб пшеничный
зогащенный
иЗминами

50 4 0,5 27,5 130 0.2 0,75 1.0 32.5 .7.0 1,25

К

п
4СЛОМОЛОЧНЫЙ
зодукт 100 3,2' 3,2 4,5 52 0.0 3 0.5 119 14 0.1

0ок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,0 2 4 0,2 14 14 8 2,8
h 31,93 12,90 «6,25 601,78 0,28 .8,06 4'3;20 2,19 383..61 318,1 60,1.8 4,82

Обед ОЕ!3 , инвалиды с 7-11 лет
Б
к
с

орщ с капустой и 
артофелем со 
метаной

250/10 2.33 5,67 10,16 100,62 ■0,05 18,39 1,96 45.28 54,52 24,42 0,13

Р
т

ыба, тушеная в 
эматном соусе 60/30 12,09 4,48 1,76 96,33 0.1 0 2,59 278,6 1,93 38,00 189 47.65 0,80

К
Р
N

аша гречневая 
аесыпчатая с 
аслом

150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,3 23.93 0,52 18,42 214,27 143,0 5,78

L ай с сахаром 200 9,93 39,9 0,3 0,03

>
0
Б

леб пшеничный
богащенный
итаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,1 4 0,6 8 26 5,6 1

>

П
леб ржано- 
шеничный 2 0 , 0,3 13,8 •66 с,1 2 0,51 3,7 39 12,6. 0,9

28,7S . 16.83 98,53 659,81 0.73 22,48 524 5,67 .118,70 522,55 233,25 8,64

Итого за рацион /  ~ М ~ / У е Г -#• У  ' . ’ У - 1 1В6,93

Начальник 0,£щ№ Исламова Н. А.
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Прие? 
найме но в

пищи, 
жив блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
цениост 
ь (шкал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата"
Борщ с 
и картом 
со смет

капустой
£елем
аной 250/5 1,9 4;92 9,98 92,52 0,06 19,87 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12

Рыба, т 
в томат 
соусе

ушеная
ном 60/30

*
12,09 4,48 1,78 96,33 0,10 2,59 278,6 1,98 38.0.0 189 47,65 0,80

Каша гр 
рассып'
маслом

ечневая 
4атая с

1.30/4 7,84 4,95 35,45 217,4 0,27 19,24 0,54 15,94 185,96 124,2 4,18

Чай с с;ахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб
пшенич
обогащ
ВИТЗМИ!

ный
энный
нами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб р> 
пшенич

кано-
ный 30 2,4 0,3 13,8 86 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 26,63 14,95 87,47 590,15 0,65 22,46 514 5,43 109,82 484,80 212,57 7,78 65,00

Полд ник с 7-18 лет( водительская плата)
П и ц ц а !Детская"

50 8,51 7 14,82 156,62 0,05 0,95 24,07 0,9 72,75 104,12 13,21 1,01

Сок фр 
0,2 ед.

/ктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого 7,20 35.02 248,62 0,07 4,95 24,1 1,10 86,75 118,1 21,21 3,81 45,00

Натальник
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Завтрак ММС с 12-18 лет

найм
1р;!ем пищи, 
енование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккая)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Зап€
ТВ.Ор
сгуш
моле

ккнка ИЗ 
О! _а со 
энным 
жом

120/15 25,77 9,69 27,26 303,95 0,07 0,71 51,78 1,33 233,1 291,55 32,62 0,66

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 ■ 0,03
ХлеС
обог
вита

5 пшеничный
ащенный
гйинами 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7,0 1,25

М а а
слив

10
очное 10 0.08 7,25 0,1:3 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Сыри (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 80 5,5 0,07

Итог•0 32 20,1 64,9 575 0,24 0,78 120,6 2,22 346 387,1 ’ 45 2,03 69,32

Обед ММС с 12-18 лет

найм
1рие*л пищи, 
енование блюда

Масса
порции.

Пищевые вещества (г) тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са . Р Мд Fe

Бор! 
и ка| 
смен

4 с капустой 
отофелем со 
■аной 250/5 1,9 4,92 9,98 92,52 0,06 19,87 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12

Р ы б
том;

э. тушеная в 
ithom соусе 60/30 12,09 4,48 1,76 96,33 0,10 2,59 278,6 1,98 38,00 189 47,65 0,80

Каш
расе
мае;

а гречневая 
ыпчатая с
ЮМ

180/10 10,84 6,45 49 297,01 0,37 24,21 0,74 21,65 256,89 ' 171,6 5,78

Чар
caxfa

с лимоном и 
ром 200 t 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хле£
обрг
вита

5 пшеничный
ащенный
минами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хле?
пше

3 рж эно -
личный 30

А
Ш ;А к  
•- X X ;

sf %

ч  ̂ " Г'Т“t 66м
0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,5

Итог0 0 ,  --- ---- ---------------- ------ £ga.A
23,68
р г.

16 ас *№г 672,14 0,75 25,26 519 5,64 118,33 557,27 260,86 9,42 79,20
;! г Л ; :
п т  щ  

Н ачальнищ Щ ® . IIш 1  I
змова Н.А.
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Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )
П;1Ч5М ПИЩИ,

ч звание. блюда
Масса
порции

~Т'ШЩ££Ые вещесТ&й ” 
fr\

Знерге-
тичесхая
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
найме Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Запекг
творог
сгуще!
молок

а|чка из 
а со 
чным 
с|м

120/15 25,77 9,69 27,26 303,95 0,07 0,71 51,78 1,33 233,1 291,55 32,62 0,66

Чай с Захаром 200 .9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб
o6oraL
витам

1шеничный 
ценный 
и на м и

50 * 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7,0 1,25

Масле сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66.1 45 0,1 2,4 3 0,02

Итого ...... ...... _.............. 29,85 17,44 64,87 539,95 0,24 0,71 96,78 2,18 245,80 327,1 39,62 1,96 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
п

найме
зи.ем лищи, 
ноЕание блюда

Масса
порции

пищевые вещества
......tr\

Энерге-
тическая
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Борщ
карто<
смета

с капустой и 
£>елем со 
ной

250/5 1,9 4,92 9,98 92,52 0,08 19,87 216,35 1,95. 40,88 51,47 23,97 1,12

Рыба
томат

тушеная в 
Чом соусе 60/30 12,09 4,48 1,76 96,33 0,10 2,59 278,6 1,98 38,00 189 47,65 0,80

Каша
вязка?

гречневая 
с маслом 150/5 4,77 4,85 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Чай с
сахар

лимоном и
ЭМ 200 0.06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб
o6orai
витам

пшеничный
ценный
инами

30 2,4 0,3 16,5

— JVa?,,

78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб
пшеж.

ржано-
1ЧНЫЙ 30 'Ш<?/ {У*

» Ь" ■
4. ’ , “

. 13,8 ^ 6 6Л. "■ У 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,3

Итогр 23,62 f$ 4 M I 73’7!/ д а ?
8 0,54 25,26 518 5,25 108,32 413,63 164,44 6,19 70,00

) Ш?7щрва Н.А.Начальник ОДДО -


