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Бесплатное горячее питание с 7-11. лет 

Завтрак

Приа-м пищи, наименование 
блюда

Масса
порций

Лищевыеиеещества (г)
Энерге
тическая
ценность

(ккзл)

Витамины (мг) Минеральные вещества {мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Сг Р Мд Fe
Биточки мясные с 
томатным соусом 70/40 11,84 11,12 11,88 154,87 0,05 0,22 31,18 16,73 1,56

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5,88 7,93 37,14 243.55 0.09 45 0 89 16,79 48,68 8.66 0,39

Сыр { порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,3 0,04 100 60 5,5 0,07
Батон Осо 2,25 0,87 15,42 78,в 0,03 5,7 3,9 0.36
Чай
витаминизированный 200 8.7 39 0,15 10

Яблоко 125 0,6 0,5 12,25 58.75 0,04 12,5 6,25 0.25 20 13,75 11,25 2,75
Пряники 45 2,68 2,12 33,75 184.7 0.04 4.95 4.05 0,36
Итого 25,74 25,20 120,14 814,47 0,41 22,79 75,05 1,18 178.62 122,4 50,15 3,09 105,24

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

МЗССЗ
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

(«ал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У S1 С А Е Са Р Мд Fe
Салат и з  
белокочанной 
капусты с м о р к о в ь ю 60 1,38 3,08 7.01 62,12 С, 03 31,1 242.03 1 44 38,03 27,63 15,54 0,52

Суп картофельный с  
клецками 250 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 44,75 17,55 0,69

Суфле из м я с а  
птицы 80 16,32 18.46 3.17 245.21 0.09 1,73 84,23 1.25 42,75 167.17 19.03 1,43

Рис припущенный 150 3,77 4.37 38,92 209,36 0,04 23.85 0,26 10,93 30,34 26.53 0,58

Компот из с в е ж и х  
плодов 200 0.16 0,16 "B.BS 78,65 0.01 4 2 0.08 6,85 4.4 3.6: 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3.2 Dt4 22 104 0,14 0,6 3 26 ■5.6 т

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 ее. 0.12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Яблоко 125 0,5 0.5 •2.25 58,75 0,04 12,3 S.25 0.25 20 13,75 11,25 2,75

Печенье 26 1.88 2,5 15,44 91.72 0.03 15,95 0,29 9,08 19,27 3,32 0,22

■Итого
31,83 33,04

,f ■
143.31 1000,25 0,55 60,34 573 6,13 160,36 422,36 115,12 9,02 112,04

Начальник ОДДП . r ~ J 4 v b  Исламова Н.А
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Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )
Прием пищи, 

из именован и 6 блюда
Масса (А

3 перге-
тичес-в?

Витамины (иг) Минеральные вещества (мг) Цена
порции Б Ж У 81 С д Е Сэ р Мд Fe

Биточки м ясны е  с  
томатны м ' соусом  * ’ 7 0 /4 0 т 1 ж n ; t2 ; • 11'83* 494,87 0 05 - ■0.22 з -д в 16 79 А «Я V. -

М акаронны е 
изделия отварны е 
с  м аслом

200/10 7,78 8,15 49.48 302.7 0.12 45 1,1.5 21,22 63.9 11.53. :, 1 8
I

Чай
В ИТ 3. М И НИЗ И О О В В 1' N 2 0 0

..—  '
9.7 39 Q 4 JT . •50

Х л е б  пш еничный
обогащ енны й
витаминами

5 0 4 0.5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Итого 23.52 13,78 j 33.56 665 57 0 5С I 10.22 4 5 00 ; 90 88 40 ___ 96.4 35. 32 4. 09 65,00

Обед с 12-18 дет { родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

!>!
Энерге- 

тичесхая 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества.-тмл Цена j
Б ж У В1 С А Е Сэ Р Мд F.S

Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью

100 2.26 5,13 11,52 102.7 0,04 51,53 363,36

j

2.38 62.69 44.86 25.06 0,85

I
!

Суп картоф ельны й 
с  клецками 250 1,72 с,27 11,6.3

7

110.91 0,06 11,5

г- -

z v ..',84 2,76 15,9 44,81 17.56 0,69.

Суф ле из цыплят- 
бройлеров 60 19,34 20.07 2,44 266.64 0.1 2 02 70.92 1.27 37,14 182,7 21,14 1,54

Рис припущ енный 1 3 0 4,52 5,2 46,7 251,43 0,05 23,35 С, 32 13,18 96,39 31,9 0,89

Чай с лимоном  и 
сахаром

2 0 0 0,06 0.01 10,19 42.23 2,£ 0 14 С 01 j  * 1,54 0.84 0 07

Хлеб пш еничный
обогащ енны й
витаминами

40 3.2 ОД 22 104 0 14 0.6 8 26 5.6 1
I

Хлеб-рж ано-
пшеничный | 40 3.2

.
0.4 ‘ 3,4 0.17 г, 63 11,5 52 16,8 1,2

Итого 34 30 
..

■37 4? 123.08-' 1 ‘ 985 98 0 5? '67,05 573 i 8 02 151 81 448 32 118 89 6,04 70.00

• Начальник ОДДП t r f d '^КИепгмова НА,
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Прием пищи, наименование 
блюда

!

Масса
Пищевые вещества (г) Энерге- 

тичефая 
wемност 
ь (*ла.п)

Витгмины (МЛ Минеральные вещества (цг). Цена

порции ;
Б ж | У 1 В1 С А ! Е

!

..
Са i р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды  с 12-18 лет
Биточки мясные с 
томатным соусом 70/40 1 1.84 11.12 11.88 194 87 0 06 0,22 !

” I
! 31 18 16.7S 1,66

Макаронные изделия 
отварные с маслом 200/10 7.78 8.16 49,48 302.7 0,12 ! 45 T15 21.22 63 9 11,53 1.18

Сыр (порциями) 10 2.63 2 66 35 0,07 24 0.04 100 00 60.0 5,50 0.07

■ Чай
витаминизированный 200 6,7 39 0 15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 4 Г 27,5 4 • Q С 17 С 76 '/! 32 5 7 1.25

26.25 22,44 98 56 701 57 0 50 - 3.29 68.8С 1.94 162 40 •56 40 40.82 4.16

Обед ОВЗ, инвалиды  с 12-18 пет
Салат из
белокочанной 
капусты с морковью

100 2 26 5 13 11 52 •07.7 С 04 5 К 53 Г'*3 37 2 38 6 2л.5 .14.88

....

25 06 0.85

Суп картофельный о 
клецками 250 1,72 6.27 11,83 110.91 С 08 11,5 203,84 2,76 15,9 44,81 17,55 0,89

, Суфле из цыплят- 
бройлеров 60 19.3-1 20.07 2,44 266.64 С.1 2 02 76.92 1,27 37,14 182,7 21,14 1,54.

Рис припущенный 200 4.52 5,2 46.7 251.43 0 05 23,35 0 32 13.18 96,39 31,9 0,69

Компот из свежих
ПЛОДОВ ; 200 С 16 U 16 16.69 ”8.65 0.01 4 2 >0 08 ■ 85 4 4 36 0.93

Хлеб пшеничный 
обогащенный

\

| 40 3,2 С.4 22 1Q4 О 14
—

! С.5
1 ■

3 26 5.6 1

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 ! 0.4 18.4 щй ! 0.16 0 65 ' 1.6 52 16,8 1.2

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 1.0 i -8 004 42,5 5,25 0.25 20 13,75 11,25 2,75
3* so 36.13 144.03 106! 0<: 0 52 ; З'.Ы : 31 е 34 1'Ь,36 404,93 132.90 9.65

Итого за рацион „ /? 152,26

Начальник ОДДП Исламова Н.Д.
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Прием-пищи,. ;наимен©Ё̂ 1'«ме 
опкзда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Зиерге-
тичех * :т

[■«к&Щ

Витамины ( ш ) Мкмерзяькые вещества (ж} Цена

Б
I

Ж | У Ё1
1

С | А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды  с 7-11 лет
Биточки мясные с 
томатным соусом. 70/40 11-84 11.12 11.83 194.37 0,06 0.22 31,18 16.79 1,65

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5.86 7.33 37,14 243 55 0 09 45 069 16,79 48.68 8,66 Q.89,

Батон 30 2,25 0.67 15.42 78.6 0,03 5,7 3,9 0,36

Чай
витаминизирование!
й

200 S.7 оп 0 ,1 5 10

Яблоко 125 0.5 0.5 12,25 58.75 0.04 12.5 6.26 0.25 20 13.75 11,25 2,75

Пряники 45 2,66 2,12 33.75 164.7 0,04 4,95 4.05 0,36
23.11 22.54 120,14 778,47 0.41 22,72 51.25 1,14 78,52 62,4 44,$5 8,02

С>5ед О ВЗ . инвалиды  с 7-11 лет
Салат из
белокочанной 
капусты с морковью 60 1.38 3.00 7 01 О : 03 31 I 2 • ?  \ -1 1 14 38 08 37 53 15,54 0,52

Gyn картофельный с 
клецками 250 1,72 3.27 11.83 83.84 0.08 11.50 20184 1,44 15.90 44,75 17,55 0.69

Суфле из мяса 
птицы 80 16,6:2 18,46 3,17 245,2! 0.09 1.73 84.23 1,26 42,76 167,17 19,08 1,43

Рис припущенный 150 3,77 4.37 33.52 209.66 0.04 23 86 0.25 10.99 80.34 26.58 0,58

Компот из свежих 
плодов 200 0.18 6,16 18 89 7Б 39 0.0 ■ 4 Щ 0 09 6,03 4,4 3.6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 104 0.14 0.6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 30 2.4 0,7 13,8 66 0.12 0.51 8.7 39 12,6 0,9

Печенье 26 1,88 2.5 15.44 91.72 0.03 15.95 0,29 9,08 13.27 3.32 0,22

31.33 32.54 131,00 941.60 0.54 48.34 572 5 Я 140.36 406,61 103,87 6,27

Итого за рацион ,j ; 186,33

Начальник ОДДО ^Д€ламова Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
цен ноет 
ь (к*сал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У
|

В! |
с  I А Е Са

I
Р | Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Суп
картофельный с 
клецками

2 5 0 1,72 3,27

—

11,83 83,94 0,08 '1,50 203,84 1 44 15.90 44,75 17,55 0,69

Суфле из мяса 
птицы 8 0 16,82 18:46 3,17 245,21 0,09 1,73 84,23 1,26 42,76 167,17 19,08 1,43

Рис
припущенный 13 0 3,77 4,37 38/92 208,86 9,04 23,35 0 26 10,99 8Q.34 26,58 0,58

Чай. с сахаром 2 0 0 9,98 39,9 0.3 0,03

Хлеб
пшеничный
обогащенный
витаминами

4 0 о  ,2 0.4 22 104 0,14 0,6 Й 26 5,6 1

Хлеб  ржано
пшеничный 30 2,4 0 3 13,8 66 ОН 2 0,51 8 7 3S 12,6 0,9

Итого 27.91 рл к О, о v 99,70 748,91 0,47 13,23 312 4 07 86,65 357,26 81,41 4,63 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Вак-беляш ! 50 5,33 6.45 13,82 134 55 | 0,065 3,46

—
5,18 1,78 14.65 60,99 10,9 ■0,84

Сок фруктовый 
0,2 ед.

I
; 200 1 : 0,2 20,2 92 1 0.02 4 0,2 14 14 8 2,8

Кисломолочный
продукт 1 0 0 3,2 S з 2 | _Л g 

[
! 62,0
I

\ ’!
0,03 1

;

| i '
119 14,0 0,1

Итого | 2,53 ! 9,85 -------- 1 58-52 | 2.38,55 0,11 8,06 } 5,2 | 1,98 147,65 75,0 32,90 3,74 45,00

/  /
2 / АНачальник ОДДП W /  Й /Й сламоза Н.А.
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•АШ ^яьное меню для организации питания обучающихся

27 октября 2021 г
Завтрак ММС с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование бяюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(к к. а л)

Витамины (иг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж \г В? J—
А F Са Р Мд Fe

Биточки мясные 
с томатным 
соусом

7 0 /4 0 11,84 11,12 11,38 194,87 0,06 0,22 31,18 16,79 1.65-

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

200/10 7,78 8,16 49,48 302,7 0,12 45 1,15 21,22 63,9 11,53 1,18 •

Сыр (порциями) 10 2,83 2,66 За 0 07 Г:.8 . 3,04 1С0 60 5,5 0,07

Чай
витаминизирова
нный

2 0 0 9,7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 5 0 4

!

0,5 1 27‘5 130 0,17

i
S

0,75 10 32,5 7 1,25

Итого 26 22.4 98,6 i 702 | 0,50 | Ш.29 * 68.3 ; 1.34 162 156,4 41 4,15 69,32

Обед М Ы С  с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) тическая1 
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена |

Б Ж У 81 0 | A ! E Са Р Мд Fe

Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью

10 0 2.26 ; 5,13 11,52 10? ?
j

Q.CM 51,53 35? 33 2 33 62,39 44,88 25,06 0,85

Суп
картофельный с 
клецками

2 5 0

-

1,72 6,27

!

11.83 i 110,91
jS

0,08 11,5 203,84 2,76. 15 9 44,81 17,55 0,69

Суф ле из ц ы п л я т - 
бройлеров осо

}

1
19,34, 20,07 

J

2,44 26$ 84 » 0. • 2 02 76.92 1.27 77,14 132,7 21,14 1,54

Рис
припущенный 2 0 0 ■1,52 5,2 > 46.7

:
2Ы 40 : 0,05

Щ

' ;
26 35 ! 0,32

l
13,18 96,39 31,9 0.69

Компот из 
свежих плодоз 2 С 0

. . . .

0,16 0.15 1 i '18.89 : 78,65 ! 0,0' , 4
■ _ . I i ;

2 ; 0.08
I

6.85 4,4 3,6 0.93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 40

'
.......

3,2 0,4

!
!

22 104 o,u

i

06 3 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный

!
: 40 -
* .. .....

3,2
I i

0,4 j 18.4 1 83
\

0,16 j j 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 34,40 ! 1002.33 0.56 I 69,05: 674 . 3.09 155 36 451,18 121,65 6.Э0 79,20

/ IН-зчальнкн ОДДП И l i v e ; .  ЧЛ


