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| p l ® Д Школьное меню для организации питания обучающихся

ш щ у 25 октября 2021
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

бпьэдэ
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Знерге-
тич@с*з.

я
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг). Цена

Б Ж У В1 С А Е Са р Мд Fe
Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе

40/40 10.53 S.92 2.47 140,85 0.06 3,08 60 0.6 14 ,.36 5,61 13,36 , 0,88

Рис
при пу щен н ы й*( м/с) 150 3.79 6,54 38,26 229,69 0,04 37,35 0,29 11,71 31,24 26,58 0,59

Батон 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 3,9 0,36
Какао на молоке 200 . 3,71 3,83 21,5 136,2 0,03 0,33 17,98 0Т09 121,78 109,42 29,92 0,96
Печенье 26 2,04 2,71 16,73 99.36 0,03 17,28 0,31 9,84 20,83 3.6 0,24
Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2.75
Масло сливочное 15 0,12 10,38 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4.5 0.03
Сыр (порциями) 15 3,95 3 99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 СД1
И то го .26,39 39,24 107,53 695,10 0.23 16,07 242,06 1,75 ■336;-99 .325,4 97.36. 5,92 105,24

Бесплатное горячее питание е 7-11 лет
_______________________ Обед_______ _________

При^а пищи, наименование Масса
порций

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическа

я
ценнрст

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

Щи из свежей 
капусты со сметаной 2 0 0 /8 *

1,82 4.5S 7,29 77,49 0,05 24,03 170,48 1,54 38,22 40,3 16.98 0.52

Рыба, тушенная с 
овощами 60/30 10,4 7,21 2,17 115,25 0,11 2,34 454,64 2,6 21,31 114,42 24,31 0,54

Макаронные, изделия 
отварные с маслом 150/10 5,86 7,93 37,14 243,55 0.09 45 0,89 16,79 43.68 8,о5 0,39

Компот из смеси 
сухофруктов .200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0.12 0,51 8,7 39 12,5 0,3

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Печенье 26 2.04 2,71 16,73 99.36 0,03 17,28 0,31 9,84 ■ 20,88 3,6 0,24

Сок фруктовый 0,2 200;' 1 ,-.0.2 ,20.2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого
2б.ав :

- ____-С-. /
2з;зо 159,00 859,01 0,58 42,67 594 6,75 133,46 310,53 89,60 S.55 112,04

Нзчальнйк'ОДДП .1 Щслзмова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
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кольное меню для организации питания обучающихся 
25 октября 2021г.

Пр^ёУ пмщй, наиллёно&еение 
•5г»<«д.з

Мама
корми»

Пищевые вещества {г} Зтрге-
тнчесл&я
ценность
(якая)

Витамины (нг) Минеральные вещества (v,r) Цена

Б Ж У ;b i е А Е Сз Р Мд Ре

г - Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
| Мясо птицы, 

припущенное в 
томзтном соусе

40/40 10,53 9,92 2,47 14085 0.06 3,08 80 0.6 14.3:6 5,61 13.56 0.88

Рис
припущенный*{м/с) 450 3,73 6.54 38,96 229.59 0.04 37,35 0.2S 11,71 81,24 26,58 0.59

| Батон 30 2.25 0,57 15,42 78.5 0L03 5,7 3,9 0,36

Какао на молоке 200 3,71 3;83 21,5. 136.2 0 03 0.38 17,98 0,09 121,78 109,42 29,92 0,96
Печенье 28 2.04 2,71 16.73 99.36 0)08 17,28 0,31 9.84 20,-58 3.6 0,24

: Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58.75 0Д4. 12.5 3,25 0,25 20 13,75 11.25 .2,75
Сыр (п о р ц и я м и ) 15 $ 95 ;3;99 52,5 0.11 35.7 0-.06 1.50 90 8,25 0;11

25,77 28,3* 107.33 795,95 0.23 16,07 174,56 1.60 333,3? 329.9 97.36 5 ,т

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Щи из свежей 
капусты со сметаной 200/8 1.62 4;56 7.29 77,49 0 05I

24,03 170,48 1,54 36,22 40.3 16,9-3 0,62

Рыба, тушенная с
рЕОЩЗМИ 60/30 10,4 7,21 2,17 115,26

I
0.111 2,34 454,04 2,6 21,31 114,42 24,31 0,54

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5,56 7,93 37,14 243.55

i
0.06 45 0.89 16,79 48.68 8,66 0,83

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0.44 от 32.92 128,5 0.6 0.06

Хлеб пшеничный
обогащенный
'айтэминами

30 2.4 0,3 16,5 78
I

0.1 0,45 6 19,5 4.2 0.75

Йлеб ржано
пшеничный 30 2.4 0.3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0;9

Печенье 26 2.04 2,71 16,73 9.9,36 0,03 17.28 0,31 9.84 20.68 3,6 0,24

Сок фруктовый 0,2 200 .... Т .0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 .8 28

■Итого 26,1.6 23.30 146.75 500,26 0.52 30,37 657 8,50 113,46 296,78 78.35 8.80

Итого за рацион 186,93

Начальник СДЦП Исламова Н.А.



для организации питания обучающихся 

25 октября 2021 г

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ДДДП ГО г. Уфа

В.К. Смирнов

При
С
ем гшщи,

блк>дз.
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
цениост 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Мд Ге

Обед с 7-11 лет (родительская плата'
Щи Ис 
кзпус 
со c m

г.кежей 
ы с  мясом 
таной 200/8 -1,62 4,56 7,29 77,49 0,05 24,03 170,48 1,54 36,22 40,3 - 16,38 0,62

Рыба,
С OEO.U

тушенная
шми 60/30 10,4 7,21 2,17 115,26 0,11 2,34 454,64 2,6 21,31 114,42 24,31 0,54

Макар
издел!
отварг
масло

энные
1Я

ые с
й

150/5 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09' 45. ' 0,89 16,79 . . 48,68 Г . 8,66 0,89

Компо
оухоф.

[• из смеси 
вукТОВ 200 0,44 0.09 32,92 128,6

-
0,6 0,05

Хлеб
пшени
o6orat

Жный
ценный

30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб р 
пшени

шкане
чный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8,7 ■ 39 12,5: 0,9.

Итого 23,12 20,39 109,82 708,90 0,47 26,37 670 5,99 89,62 261,90 66,75 3,76 65,00

ГГолдник с 7-18 лет( эодительская плата)
Взк-бе Аяш 100 10,68 13,01 27,65 270.32 0,12 6,92 10,39 3,6 29,46 122,32 ■21,85 1,68

Сок ф)
0,2

зуктовый
200 1 ■ 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

И то го 11,68 13,21 47,85 362,32 0,14 10,92 10,4 3,80 43,46 136,3 29,85 4,48 45,00



элыюе меню для организации питания обучающихся

25 октября 2021

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУНУЩП ГО г. Уфа

Смирнов

Не? И
Прием пищи, 
язнованиё блюда

Масса
порции

(г) _.........
Энерге-

тическая
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Сз Р Мд Fe

■Мясе
прип
тома

ПТИЦЫ,
ущенноев 
тном соусе

40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88 27,08

Рис Припущенный 180 4,52 5,2 46,7 251,43 0,05 28,35 0,32 13,18 96,39 31,9 0,69 4,08

Какао на молоке 200 3,7Т 3,83 21,5 136,2 0,03 0,38 17,98 0,09 121,78 109,42 29,92 0,96 12,4

ХлеЙ пшеничный
обогащенный
витаминами

50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1.25 5,6

Сок рруктовый 0,2
200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14: 14 8 2,8 15,8

Итог<---------------- — -- — ........................
23,76 19,65 118,37 750,48 0,33 7,46 106,33 1,96 173,32 257,9 90,68 6,58 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

1 шщейые'вещества
_______ гл.............

Энерге- Витамины (мг) * Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У ценност В1 С А Е Са Р Мд Fe

Щи ик свежей 
капусты со 
сметаной

250/1С .2.03 5,7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,1 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77 10,88

Рыба!, тушенная с 
овощами 60/40 10,18 7,78 2,17 119,99 0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 164,48 43,48 0,73 40,42

Макаронные 
изделия отварные 
с масломТ

t

180/5 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06 9,00

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,0 1,01

Хлеб Ьшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1 4,33

Хлеб 'ржано- 
пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2 4,36

Итого 25,58 18,72 106,14 694,74 0,56 32,25 682 7,67 119,46 349,17 97,49 4,79 70,00

Начальник ОДЦП i r t  Ц Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ ' 
^Дир.ектор^^АУ ПДЦП ГО г. Уфа 

/У^В-К. Смирнов

жшыюе меню для организации питания обучающихся

25 октября 2021 г 
Завтрак ММС с 12-18 лет

' / ь ^ ! а н м  “ ,v<cav с-V/

1 Прием пищи. Масса
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

наименование блюда порции
Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А Е Сз Р Мд Fe

Мясо ПТИЦЫ,

припущенное в 
томатном соусе

40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,31 13,86 0,88 27,08

PM.q
пропущенный 180 4,52 5,2 46,7 251,43 0,05 28,35 0,32 13,18 96,39 31,9 0,69 4,1

Какао на молоке
200 3,71 3,83 21,5 136,2 0,03 0,38 17,93 0,09 121,78 109,42 29,92 0,96 12,40

1 Хпб|б  п ш е н и ч н ы й
i О О 0  Г 3 Щ S н  и ы  й
[витаминами
I

50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25 5,60

]Сок фруктовый 
•, 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 • 8 2,8 15,80

| Масло 
| сливочное 10

0,0.3 7,25 0,13 66,1
0,10 2 3,0 0,02 4,36

Итого * 24 26,9 118,5 817 0,33 7,46 106,3 2,06 176 260,9 91 6,60 69,32

Обед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Ши йз свежей 
капусты со 
сметаной

250/10 2,03 5,7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,1 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77 10,38

Рыба, тушенная 
с овощами 60/40 10,18 7,78 2,17 119,99 0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 164,48 43,48 0,73

40,42

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,1.1 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1.06

11,98

“Компот и з  с м е с и  

сухофруктов 2 0 0 0,44 0,09 32,92 128,5 0,6 0,06

7,23

Хлеб пшеничный
; обогащенный 
витаминами 40 3,2

..-.•уу...✓>.

0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

4,33

Хлеб ржано
пшеничный 1.............. .............

-Н о

>'/ ь ■■
.3,2 ■
-• ‘ " А

0.4 . 13,4 \  88
У;.И

0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
4,36

1 Итопз>
1---------X________________ _____Л 1

26.02 18,81. 129,08 783,44 0,56 32,25 682 7,67 119,76 345,17 97,49 4,82 79,20

Начальник ©ДДП. .Исламова К.



УТВЕРЖДАЮ
Директ^шМДУ ГЩДП ГО г. Уфа

lfi/ у ^ Ъ . К .  Смирнов

J - ^ i ^ ^ # k0JlbH0e меню для организации питания обучающихся

^  \ ,  ;  ■

25 октября 2021 г

ifм ш  пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге
тическая

Витамины <мр Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У
ценност
ь{кхал} В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ* инвалиды с 12-18 лет
М и  
n p i 
ТО! Л

50 ПТИЦЫ,
пущенное в 
атном соусе

40/40
*

10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0.88

Ри; припущенный 180 4,52 5,2 46,7 251,43 0,05 28.35 0,32 13,18 56,39 31,9 £>,69

Какао на молоке 200 3,71 3,83 21,5 136,2 0,03 0,38 17,98 0.05 121,78 109,42 29.92 0,96

Хл
об<

вит

‘б пшеничный 
гащенный
а м и н а м и

50 4 0,5 27,5 130 0.17 0,75 10 32,5 7 1,25

Coi фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0.02 4 0,2 14 14 8 2,8

Ма :ло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 56,1 0,10 2 3,0 0,02

23,34 26,90 118,50 816,58 0,33 7,46 106,33 2,06 175,72 260,92 90,68 6.80

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Щ и
СО £

из свежей капусты 
метаной 250/10 2,03 5,7 9,11 §6,36 0,07 30.04 213,1 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77

P b lf
оао

•а, тушенная с 
цами >60/40 10,18 7,78 2,17 119,99 0,03 2,21 446,15, 3,46 35,96 164,48 43,48 0,73

M a t
отв

эронные изделия 
арные с маслом 1 8 0 /1 0 8.97 4,44 44,48 245,95 0,11 22,5 i 18.32 56.31 10,39 1,06

Kon

сух
тот из смеси 

: фруктов 200 0,44 0,09 32,92 128:6 0,6 0,06

Хл?
обо
вит

i 5 пшеничный 
гащенный 
Sминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 3 25 5,6 1

Хл€ifj ржано-пшеничный
40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,3 52 16,8 1,2

Яб;10К0 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13.75 11,25 2,75

26,52 19,31 141,33 842,19 0,60 44,75 633 7,92 1.39,76 352,92 108,74 7,57

Итого за рацион , , 162,26

Начальник. ОДДП (Д ^ ^ Й с л а м о з з  Н.А.


