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е питан 
Завтрак

Бесплатное горячее питайие сДЛ1 лет

1|У«ем. ти<< i т
бпюдз

Масса-
порцш

Пищевые вещ ества (г).
Энерге-
тичвсвз

я
ценност

Витамины (Ир Минеральные, вещества(мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са р Мд Ре

к|
Ш

сс

>тлеты "Нежные" 
юные с  томатным
усом

70/40 11,36 14,08 3,24 185.03 0,06 3,62 85.5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

К; ртофельное пюре 130 2,ее :4,44 19,15 128,33 0,14 22,51 28,55 0,16 46,02 84,33 29 1,1

Ч; 1Й с лимоном и 
[Жаром 200 0.05 .0.01 10,13 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Б;Фон 30 2,25 0.87 15,42 78,6 0,03 5 7 3,9 0,35

Kv
ПС

сломолочный
одукт 1 . 6 ^ *—S.2 3,2 4,5 52 а.оз 0,6 113 14 0,1

С 1к фруктовый 0,2 2С?(Г 0,2 20,2 32 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

H iБго 20.73 22,60 72,70 568,24 0,28 33,53 114,19 1,84 204,46 212,9 72,52 5,82 105,24

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

щм пищи, наименование 
бпюда

М асса
порции

Пищ евые вещества (г)
Энерге-
тичес&з

я
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещ ества (мг) Цена

Б ж У В1 О А Е Са Р Мд Ге

С в с

см
ж о л ь н и к со 
станом 250/1.0 2,74 5,79 18,31 136,81 0,09 19,36 217,59 1,99 56,53 80.55 35,85 1,83

Б к

TON

■очки рыбные с 
гатным соусом 70/40 5,05 7,2 5,19 106,45 0,01 2,00 60,0 1,22 4,23 6; 10 3,44 0,15

Ка
р э с

ja  гречневая 
сыпчатая с маслом 150/10 9,04 5,9'8 40,83 252,96 0,31 23,83 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82

Ко?
плс

тот  из свежих 
дов 200 0,16 0,16 18v§9 78,85 0,01 4 2 0.08 6;85 4,4 3,6 0.93

Хгн
обе
вит

:б пшеничный
тащенный
вминами

40 3,6 0,45 24,75 117 0,15 о,$в 9 29,25 6,3 1,13

Хл<
пш

[б ржано- 
личный 30 3,2 0,4 18,4 83 0,16 ом 11,6 52 18,8 1,2

Яб1 око 125 0,5 . - -0,5 12,25 58.75 0,04 12,5 6.25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Hpj ники 45 ,, 2.66 2,12 33,75 164,7 0.04 4,95 4,05 0,36

Итс 'О , / л -
26.95 •22,60 172,37 1003,32 0.81 37,86 310 5,52 131,58 400,32 224,27 13,17 112,04

Начальник ОДДП. Исламова Н.А.
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. Ilf/wia.y пищи, наименование 
блюда

KV3CCS
порции

Пищевые вещества (г) . Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины {ш} Минеральные вещества, (мг) Це*зз

6 ж У В1 с А Е С  а Р Мд Ре

Завтрак QB3, инвалиды с 7-11 лет
Кютлеты "Нежные" 
мясные с-томатным
сЬусам

*
70/40 1136 14.08 3,24 165.03 0 06 3..S2 85,5 1,47 16;64 113 16,78 1,39

Картофельное пюре 130 2,8$ 4.44 19,15 127.33 0,14 22,51 28-55 0,16 48,02 34.33 2S 1,1

чЬй с лимоном и 
старом 200 006 0,01 10.19 42.28 2,8 0,14 0.01 3,1 1,54 0.84 0,07

Б и̂он 30 2,25 G.S? 15,42 75т6 0,03 5.7 3,9 0,36

кАсломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

CtiK фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0.02 4 0.2 14 14 8 2.S

20,73 2280 72,70 553,24 0,28 33.53 114,19 1,84- 204,46 212,9 72,52 5.82

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Свекольник со 
сметаной 250/10 2,74 5,79 18.31 136.81 0.OS 19.36 217.59. T.99 56,53 80,55 35;85 Т.83

Бйточки рыбные с 
томатным соусом 70/40 5.05 7,2 5,19 106,45 0,01 2.00 60.0 122 4,23 6.10 3,44 0,15

Каша гречневая 
рассыпчатая о 
маслом

150/10 9.04 5,9$ 40.83 252.96 0,31 23,93 0.62 18,42 214(27 142.98 4.82

КсТпот из свежих 
пледов 200 0.16 одё 16.79 76.05 0,01 4 2 0.09 « «5 4,4 3,5 0.93

Хл^б пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3„5 0,45 24,75 117 0,15 0.68 9 29,25 8,3 1,13

Хлеб ржано- 
пшеничный 30 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0.68 -и ,е 52 16.8 1,2

23.79 15,38 126,37 775,87 0,73 25,36 304 5,27 106.53 385.57 205,97 10.06

I Итого за рацион | \ •’’* • 186,93
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п
найме

тем  пищи, 
нование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценност 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У 81 С А Ё Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Све<
е м е "

ольник со 
зной 200/5 2,74 5,79 18,31 136,81 0,09 19,36 217,59 1,99 56,53 80,55 35,85 1,83

Бито
СТОМ
соу с  с

чки ры бны е
атным
щ

*

70/40 5,05 7,2 5,19 106,45 0,01 2,00 60,0 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша
расе
мает

гречневая
чпчатэя с 
ом

130/4 10,88 10,08 49,08 330,06 0,37 46,71 0,79 22,85 258,39 171,6 5,79

Чай s; сахаром 200 23,5 95 0,3 20,1
Хлеб
обогг
вита?

пш еничный
|щенный
динами 30 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

Х леб
пшен-

ржано-
ичный 30* 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итоге 25,47 23,92 139,21 873,32 1,08 41,46 324 5,36 104,21 426,29 233,99 10,10 65,00

П олдник с 7-18 лет( родительская плата)
Дучм
ТВОИ'

i x  с
'ТОМ 75 14 8,99 23,91 234,45 0,06 0,26 36,33 2,75 92,99 145,2 16,2 0,68

Чай с 
саха]

о лим оном  и
DDM 200 0,07 0,01 11.06 45,87 3,04 0,15 0,01 3,36 1,67 0,91 0,08

Я блс н;о 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11 2,8

Итоге> 14,57 9,50 47,22 339,07 0,10 15,80 42,7 3,01 116,35 160,6 ■28,36 3,51 45,00

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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Пр«д?*м пищи. вйий*?я.о^нйе 
бпюда

М5ЭС&&
ПОрЦМИ

П ицеш е  з&це£*%а (г) Знйрге-

(икая)

Витамины (мг) Мин^ра'пьчые вещества (иг). Цела

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

II Завтрак с  12-18 лет (родительская плата)
! |а т п е т ы  "Нежные" 
мясные с т о м а т н ы м  
фуСО М

70/40 11:36 14.08 3:24 1*5.03 0 05 3:62 85,5 1,47 Ю;64 113 16.78 1,39

картофельное пюре 180 351 5.42 23.56 157,53 0,17 27.69 34,37 0.19 57.16 103,73 35,71 1.36

Чай с лимоном и 
cfxapoM 200 0,0$ 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0.01 3,1 1.54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами.

60 4,8 0.6 .33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1.5

И |о г о '15.73 20,11 6959 540.84 0,43. 34.11 120,51 2.57 88,90 257,33 61,73 4.32 65,00

Обед с 12-18 пет (родительская плата)
Свекольник со 
сметаной 250/5 2;61 5.04 18,13 128.71 ом 19,34 212,24 1.98 52,13 77,5 35,4 1.82

Биточки рыбные с 
томатным соусом 70/40 555 7,2 5,19 106.45 0.01 2.00 60.0 1,22 4,23 6,10 3.44 0.15

Kal.ua гречневая 
рассыпчатая с маслом 180/10 W M Ю М 29,06 ЗЗй.Об 0:37 46,71 0,73 22,55 258,39 171,6 5,79

Чар с сахаром 200 S.S8 39.9 0.3 0.03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано-пшеничный -И Г >Л.4 18,4 т 0,16 0,68 ii,6 52 16.3 1,2

Итого j24,M-.y .23.12* “ ‘ ■ V 122.76 797,12 0.76 21,34 313 5,27 99,11 419.99 232,84 9.99 70,00

Начальник ОДЦЛ

Ч - у ?
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р ^ ш ш ^ ш о л ы  I  — s BJK^Cmhphob

Ъ х ^ С ' ‘ ^ Ш к ол ь н ое меню для организации питания обучаю щ ихся
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Завтрак ММС с 12-18 лет

Г
кай л

рием пищи, 
еноаан.ие блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
-& г Щ Я Ф
тическ

ая
ценное

ть

Витамины (мг) Минеральные,вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Се Р Мд Fe

Котпе
МЯСНЬ
Towaji

л ы  "Нежные" 
не с
'ны м  соусом

70/40

«

11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Карт]
пюре|

>фельное
160 3,51 5,42 23,58 157,53 0,17 27,69 34,87 0,19 57,16 103,79 35,71 1,36

Чай d 
сахар

лим оном  и 
ом 200 0,06 о о T-V 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Х леб
©бога
витал*

пш еничный
щ енный
|инами

60 4,а 0,6 33 156 0,2 0.9 12 39. 8,4 1,5

Сы р  (рорциями) 10 2.63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
Итого 22,36 22,77 69,99 575,84 0,43 34,18 144,31 2.61 188,90 317,33 67,23 4.39 69,32

О бед ММС с 12-18 лет
П»ием пищи, Масса

порции
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическ
ая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
наймзкование блюда Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Свекс
смете

ф ьник СО 
шой 250/10 2,74 5,79 18,31 136,81 0,09 19,36 217,59, 1,99 56,53 80,55 35,85 1,83

Б и т о
T0M3T

«и ры бны е  с  
"4ым соусом 70/40 5,05 7,2 5,19 106,45 0,01 2,00 60,0 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша
рассь
масл<

г зечневая 
ir чатая с 
ЭЛ

200/10 12,01 6,75 54,31 325,65 0,41 24,40 0,81 23,88 284,60 190,2 6,40

Комп;
плоде

Л  из свеж их 
>в 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Х леб
обога
витал/

п иеничный 
щ энный 
м  1ами

40, 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Х леб
лшен

р> еано- 
ич чый з о 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2

Итого 26,36 20.71 /137,10 839,56 0,82 25,36 304 5,38 111,09 453,65 255,51 11,51 79,20

Начальник ОДЦП /Исламова Н.А.
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Прнеч пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г) Энерге

тическая 
ценност 
ь («ткал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Сэ Р Мд Fe

* Завтрак ОВЗ, инвалиды  с  12-18 лет
Котя 
мясн 
соус с

еты "Нежные" 
ые с томатным 
щ

70/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1.39

Кар-'эфельное пюре 160 3,51 5 ,42 23,56 157,53 0,17 27,69 34,87 0,19 57.16 103,79 35,71 1,36

Чай
сэхг

; лимоном и 
эом 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0.01 3.1 1,54 0,84 0,07

Хлеб
обог
вита

пшеничный
зщенный
иинами

60 4,8 0,6 33 155 0.2 0,9 12 39 .8,4 1,5

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 .0,04 100 60 5,5 0,07

22,36 22,77 6*9,99 575,84 0,43- 34,18 144,31 2,61 133,90 317,33 67,23 4,39

Обед ОВЗ, инвалиды  с 12-18 лет
Свек
смет

ел ьник со 
зной 250/5 .2,61 5,04 18,13 128,71 0,08 19,34 212,24 1,98 52,13 ■ 77,5 35,4 1,82

Бито
тома

зки рыбные с 
гным соусом 70/40 ■5,05 7,2 5,19 106,45 0,01 2,00 60,0 1,22 4,23 6 ,10 3,44 0,15

Каше
pSCC

гречневая 
щчэтэя с маслом 180/10 10,38 10,08 49.06 330 ,06 0,37 46,71 0,79 22,85 258,39 171,6 5,79

Чай сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0.03

Хлеб
обоп
вита

пшеничный
зщенный
винами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб
лшен

ржано-
нчный 30 3,2 .0,4 18,4 88 0,13 0,66 11,6 52 16.8 1,2

* 24,94 23,12 122,76 797,12 0,76 21,34 319 5,27 95,11 419 .99 232,84 9,99

Итого за рацион  ̂ // 162,26

Начальник ОДДП Исламова Н.А.


