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Бесплатное горячее питание е 7-11 лет

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порций

Пищевые вещества-(г)
Энерге- 
тическ 

а я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У 31 С А Е Са Р Мд Fe
Г лоз из мяса птицы 1:50 12,67 17,62 31,04 •332,85 0.09 3,32 206,7 4;35 18,06 152,33 35,24 1,26
с ай с сахаром 200 Э;98 39,9 0,3 0,03
Е зтон 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5.7 3,9 0,36

С ыр (порциями) 15 2,63 2,65 35 0,07 23.8 0,04 100 60 5.5 0,07
Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,2. 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0.03

Г ряники 45 2,66 2,12 33,75 164.7 0,04 4.95 4,05 0,36

9 блоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

С ок фруктовый 0,2 ' 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

l 'того 21,83 34,85 122,84 901,06 0.22 19,89 304,25 4,99 167,23 244,6 67,94 7,66 105,24

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

1г<~£и -пяти, наммеяовав'ие 
блкщэ

Масса.
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическ

ая
ценное

Витамины («У Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У 81 С А Е Са Р Мд Fs
Щи из свежей капусты 
с з сметаной 200/8 1,62 4,56 7,29 77.49 0,05 24,03 170,5 1,54 36,22 40,30 16,98 0,62

Г /ляш 45/45 13,78 15.03 3,1.8 zu3,u3' 0,06 2,21 8,7 1,96 16,86 143,25 19,18 2,14
tv акаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,53 8,66 0,89

К Змпот из смеси 
с ософруктов 200 -0,44 0,09 32,92 123.6 0,6 0.06

Хпеб пшеничный 
о зогащенный 
в чтаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8. 26 5,6 1

Хпеб ржано-
п оенцчны й 30 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,58 11,6 52 16v8 1,2

Я блоко 125 - Q'M'VW. 0.57 T2.25 58,75 0,04 12.5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
. X У И того /  . - 28«0 28.91 133,18-> А >' - 1 903,42 0,54 38,74 230 5,92 110.09 323,98 73,47 В,66 112,04

Начальник ОДЦГ! Н.А.
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ДИЩИ,
■&:тдя.

Ы щ гяПирЦИИ.
Пищевые, вещества (г) Энерге- Бите̂ ины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б ж У ценис̂ г̂(икал) 81 с А. Е Са Р Мд Ее.

Завтраке 12-18 лет (родительская плата)
mов из мяса птицы 200 23.5 41,47 444,28 0,12 4.42 275.6 5,79 24.92 203 25 47,03 1.88
■4sй с сахаром 200 зе.э 0,3 0,03;
Хг
об
Bvf

еб пшеничный
огащенный
гаминами

60 4,8 05 33 1-56 0.2 о;¥ 12 30 8,4 1,5

яеЛОКО 125 0.5 0,5 12i3 58,75 0,04 12,5 8,25 0,25 20 13,75 11,25 2J5

ИтОГО 22,50 2450 96.70 80S. 93 0.36 1-.-2 28155 654 57.22 255.00 6в;6$ 5.96 65,00
Обед с 12-18 лет (родительская плата)

Щсо
-1 из. свежей капусты 
сметаной 250/5 1.9 4,05 853 BS.7S 0,06 3052 20?,7;5 Г52 . 40 68 47,33 20,77 0.7S-

гупяш * 40/40 1235. 1356 253 180,49 0-ш: 1,87 7,8: 1.74 15,01 127,35- 17.85 1.81
Ms
от«аронные изделия 

варные с маслом 18.0/5 в а". 4*44 44,48 24599 •0,11 22.5 ■ 15,32 56;31 10.39 1.06

Чай с сахаром 200 958 .36.9 05 0,03
Xj еб ржзно-пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 ■во ола 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Хг
об

еб пшеничный 
огащенный 40 з,2: 0,4 22 104 0,14 о,в 8. 26 5,8 1

Й1ОГО 2355 10652 747.14 052 31.99 236 5.04. 94,11 308,99 ТОМ 5,96 70,00

Начальник 0ДДП ; амова И.А.
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Завтрак ММС с 12-18' дётг

Прие 
на ш т  ов

л пища, 
ание блюда

Масса
пРрцш

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(wan)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У .81 С А Е Са Р Мд Fe

Плов из 
птицы

мяса
200 1.8,9 23,5 41,47 444,28 0,12 4,42 275,6 5,79 24,92 203,25 47,03 1,68

Май с  са: :аром 200 ■9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пш 
обогащё 
витамин;

еничный
чный
ш и

60 4,8 0,6 33 156 0-,2 .0,9 12 39 8,4 1,5

Сыр (пор>циями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 50 5,5 0,07

Итого 24,33 26,76 84,45 .675,18 0,32. 4,49 299,40 6,73 137,22 302,25 60.93 3,28. 69,32

5 Обед ММС с 12-18 дет
Прие 

найме hoe
* пищи, 
ание- блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
энерге
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества {мг} Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Щи ИЗ СВ
капусты
сметано;

ежей
С Г*
4

250/10 ‘1,9 4,95 8,93 88,7.6 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76

Г уляш 45/45 12,25 13,36 2,83 180,49 0,05 1,97 7,8 1,74 15,01 127,35 17,06 1.91

Макарон 
изделия 
с масло*

ные
отварные
л 180/10 в,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

Компот 1 
сухофру

is смеси 
ктов 200 * 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Хлеб рж 
пшеничь

ано-
ый 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Хлеб пш
ОрОГЭЩс

еничный
Н.НЫ.Й 40 3,2., ...... 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Итого 27,96 23,64 129,56 835,84 0,52 31,99 238 5,94 94,41 308,99 70,62 5,99 79,20

Начальник ОДДП 1сламова Н.А,
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Прием t ищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак О 33, инвалиды с 12-18 лет
Плов из мяса птицы 200 16;9 -23,5 41,47 444,28 0,12 4,42 27-5,6 5,79 24,92 203,25 47,03 1,68
Чай с с«харом 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб m 
обогащ< 
витамш

юничный
гнный
ами

60 4,3 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5

Сыр (по ОЦИЯМИ) 10 2.63 2,66 35 0.07 23.8 0,04 100 60 5,5 0,07
Яблоко *125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0.25 20 13,75 11,25 2,75
Итого 24,83 27,26 96,70 733,93 0,36 16,99 305,65 6,98 157,22 316,00 72,18 6,03

Обед QB3, инвалиды с 12-' 8 лет
Щи из о 
со смет

зежей капусты 
зной 250/10 1,9 4.95 8,93 88,76 0,06 30.02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76

Гуляш 45/45 12,25 13,36 2,83 180,43 0,05 1,97 7,8 1,74 15,01 127,35 17,06 1,91
Maxapot
отварнь

1ные изделия 
е с маслом 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10.39 1,06

Компот
сухофр^

13 смеси 
ктов 200 0,44 0,09 -32,92 128,8 0,6 0,06

Хлеб рм-ано-пшеничный
40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Хлеб пи 
обогащ*

1еничный
МНЫЙ . / ' г , ,  - ’ 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

I Итого (27,9£ 23,64 129,56 835.84 0.52 31,99 238 5,94 94,41 308,99 70,62 5,99 162,26

Начальник ОДДП
V ‘ -Г '

сламова Н.А.
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Гз'и£»л пищ#, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергеч
тичершя
ценность

(wan)

Витамины (мг) Минерал&Ные вещества ‘(мг) Цена

Б Ж У В.1 С А Е Са р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Плов из мяса птицы 150 12.57 17,62 31,04 332,96 0,09 3,32 206,7 4.35 18,68 152.33 35.24 1.26

ч эй с сахаром 200 9.98 39.9 0.3 0,03
Бэтой 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 3,9 0.36
Сыр (порциями) 15 2,63 2.66 35 0.07 23.8 0,04 100 60 s;s 0,07
Пряники 45 2.66 2.12 33,75 164,7 0,04 4.95 4.05 0„зб

я блоко 125 0,5 0.5 12.25 58.75 0,04 12.5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2.75

с ок фруктовый 0,2 200 1 0.2 20.2 92 0.02 4 0,2 14 14 8 2.8
иТОГО 21.71 23,97 122.64 801.91 0,22 19,89 236,75 4,84 183.83 240.1 67,94 7.63

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
11
кг

,и из свежей 
шусты со сметаной 200/8 2,03 5,7 9,11 96.56 0,07 36.04 213,1 1.93 45.28 50,38 21.22 0.77

Гг Л ЯШ 45/45 13.78 15,03 3.18 203,03 0.06 2.21 8.7 1.96 18.88 143.25 19,18 2.14
W
и
м

акаронные 
щелия отварные с 
зелом

150/10 5.86 7.83 37.14 243.55 0,09 45 0.89 16,79 48.68 8.66. 0,89

К
С'

>мггот из смеси 
гхофруктов 200 0,44 0.09 32.92 129.6 0,6 0.06

X
О
в

зеб пшеничный
югащенный
наминами

40 3.2 0.4 22 104 0,14 0.S 3 26 5.6 1

X
п

зеб ржано- 
иеничньш 30,:, -АА. 0.4 1S.4 89 0,16 0,68 11,6 52 16.8 1.2

и ого . 2587; ' 2s;S5 122.75 564,04- 0,52 32.25 257 6,06 99,15 320.31 71.46 6,05 186,93
* /1 -ч. • -

Начальник ОДДП Н.А.
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H3Hf
Прием пищи, 
еноезние блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценност 
ь (ккал)

Витамины (иг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Щ и
кап}
сме

43 свеж ей 
сты со 
ганой

.200/8 1,62 4,56 7,29 77,49 .0,05 24,03 170,5 1,54 36,22 40,30 16,98 0.62

Гул; НЛ 40/40 15,31 16,7 3,53 225,56 0,06 2,44 9,6 2,17 18,75 159,16 21,3 2,38
Мак
изд<
отвг
мае.

аронные
ЛИЯ
рные с 
том

150/5 6,9? 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
Хле
обог
витг

5 пшеничный
ащенный
минами 30 3,2 0,4 22 1.04 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хле
пше

5 ржано-
4ИЧНЫЙ 30 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итог 0 30,36 26,51 105,39 783,32 0,52 29,27 203 6,00 95,99 335,31 71,91 6,33 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Тюл
мяс<

зПИНЫ с 
т 7 5 , 7,66 10,12 22,38 211,14 0,07 0,67 3,42 2,9? 14,79 74,84 11,14 1,06

Нал
ЛИМ

!ТОК
рнный 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1

Кис;
про;

"ОМОЛОЧНЫЙ
:укт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Иго? 3 10,92 13,33 47,05 355,32 0,10 4,07 3,6 2,58 137,19 76,4 25,98 1,26 45,00


