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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Прием 1ищи, нэимемоеаиие 
блюда

в
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тичеозя
ценность

(клал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Т е ф т
говя /:
т о м а

б л и  из 
(ины  с
тн ы м  с о у с о м

7 0 /4 0 9,8 10,06 6,27 154.88 0,05 2.2 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1,57

Каш е
p a c c t
мас.п

гр е ч н е в а я  
ы пчатая  с 
ом

1 5 0 /1 0 9.04 5.98 40,83 252.96 0.31 23.9-3 0.62 18,42 214,27 142,98 4.82

Б а то - 30 2.25 0,87 15,42 78,5 0,03 5,7 3,9 0.36

Ч а й  с

caxa.i
л и м о н о м  и 
о м

200 0,05 0.01 10,19 42.28 2,8 0,14 0,01 3.1 1.54 0,34 0,07

К и сл
п р о д

1М0Л0ЧНЫЙ

'КТ
100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

М а сл р  с л и в о ч н о е 1 0  . 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

С ы р  |п о р ц и я м и ) 10 2,63 2,60 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Итоге 27,06 30,93 77,34 691.82 0,42 5,67 107,72 1,13 254,49 367,2 182,08 7,01 105,24

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
О б е д

Прие-v пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая 
ценность 

(««ал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 с А Е Сз Р Мд Fe

С а л а
р а ст!
м асл

т  и з  с в е к л ы  с
о тел ьны м
ом

6 0 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,50 2.27 29,88 32,26 16,6 1.06

C y n - jia m u a 2 5 0 2.77 5.29 15,61 121,35 0.05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48

Ж а р !
д о м г

:ое  п о - 
ш н е м у

1 6 0  . 10,08 12,34 18,83 226,94 0,16 23,64 10,7 2,7 21,2 147,64 36,64 2,24

Ком п
п л о д

о т  и з  с в е ж и х  
ов 20 0 0.16 0,16 18.89 78.65 0.01 4 2 0,08 6,85 4,4 3.6 0,93

Х л е б
о б о г
вита

п ш е н и ч н ы й

зщ е н н ы й
в и н а м и

4 0 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Х л е б
ПШв1г

р ж а н о -
и ч н ы й

30 2,4 0,3 13,3 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

П ечА н ь е 3  ш т 1.88 2,5 15,44 91,72 0,03 15,95 0,29 9,08 19,27 3.32 0,22

Я б л р ко 1 25 0.5 0,5 12.25 58.75 о.о^ 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

С о к р э р у кто в ы й  0 ,2 200 . 0 , 2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итоге /У -
: 1г 2'5.76< 143.50

rVX\ _
915,78 0.$8 53,12 236 9,11 125,34 307,72 102,91 12,38 112,04

Начальник 6'АЦП .сламоеа Н.А.
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Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са р Мд Fe

З ав тр ак  О ВЗ, инвал ид ы  с 7-11 л е т
Т е ф те л и  из 
го вяд и ны  с 
то м а тн ы м  со усо м

7 0 /40 9.8 10.06 6.27 154.88 0.05 2.2 14.85 0,36 15,87 108.34 14,88 1.57

К аш а  гр е ч н е в а я  
р а ссы п ча та я  с 
м аслом

150/5 4.77 4.86 21.48 148.55 0,16 23,25 0.35 11,64 113,25 75,18 2,5-5

Б атон 30 2.25 0.37 15.42 78.6 0.03 5,7 3.9 0.36
Ч ай с  л и м о н о м  и 
сахаром 200 0.06 0.01 10,19 42,28 2.8 0.14 0,01 3,1 1,54 0,34 0,07

К и сл о м о л о ч н ы й
п р о д укт

100 3.2 3.2 4,5 62 0.03 0.6 119 14 0,1

С ы р (п орц иям и) 10 2,63 2.56 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5.5 0,07
22.71 21.66 57.86- 521,31 0,27 5.87 62.04 0,75 255,31 263,1 114,28 4,72

О бед  О В З , инвалиды  с 7-11 лет
С а л а т  из св е кл ы  с  
р а сти те л ь н ы м
м аслом

60 1.12 5.07 6.58 76.37 0.01 7,48 1.50 2.27 25.88 32.25 16,6 1.06

С уп-л а пш а 2 50 2,77 5.29 15.61 121.35 0,05 1.5 200 2,26 7,64 11.4 5,31 0,43
Ж аркое  по- 
дом аш нем у

160 10.08 12,34 13.83 226,94 0,16 23,64 10,7 2,7 21.2 147,64 36,64 2,24

Ком пот из св е ж и х
1ЛОДОВ 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6.85 4,4 3.6 0 93

Клеб п ш е н и чн ы й
зб о га щ е н н ы й
зитам инам и

40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,5 8 26 5.6 1

; <леб рж а н о - 
п ш е н и чн ы й

30 2.4 0.3 13.8 56 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Л е ч е н ь е 3 ш т 1,87 2,49 15.33 91.08 0,02 о 3.3 0.22

С о к ф р укто в ы й  0 ,2 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2.8

^2260.;. ... 26.25 131,24 853.39 0,53 40.52 214 8,57 105.28 274,70 91,64 9,63

Итого зэ рацион А '.  . ^ / )  Лч-... 186,93

зчальник 0ДДП'. у
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Пр
i HBWWSh

(ем пищи,
:*5эние блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (ккзл)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата^
Суп-г зги из 250 2.77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48

Жар к 
дома!

>е по
чему 160 10,08 12,34 18,83 226,94 0,16 23,64 10,7 2,7 21,2 147,64 36,64 2,24

Компе
свеж1/

т из
х плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб
пшен!
обога
витзм

1ЧНЫЙ
денный
инами

40 3,2
«

0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб
пшен

зжз но
тный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 18,61 18,49 89,13 596,94 0,48 29,14 213 6,10 52,38 228,44 63,75 5,55 65,00
П олдник с 7-18 лет( родительская плата)

Учло1-мак 100 9,36 11,49 29,3 257,9 0,11 5,94 16,05 3,54 21,64 105,02 18,62 1,53

Комп<
кураг.

>т из 
1 200 1,3 0,08 32,71 137,8 0,03 1 145,75 1,38 40,6 36,5 26,25 0,86

Итого “'10:66. 11,57 62,01 395,70 0,14 6,94 161,8 4,92 62,24 141,5 44,87 2,39 45,00

Чачальнйк ОД/ДП Г Ъ&№&&Лсламова Н.А.
?; - I i *s {5 M l  : : Л М

п.  Д §
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Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )
Г

наи1И
Трием пищи, 
енование блюда

Масса
порции

"пищевые вещества
________ ти

Энерге- 
тическая 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Т е ф "
говяд
томат

ели ИЗ 
ины с
'НЫМ соусом

70/40 9,8 10,06 6,27 154,88 0,05 2,2 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1,57

Каша
рассь
масле

гречневая 
тчатаяс
)М

150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб
ОООГс
витаи

пшеничный
щенный
инами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Кислс
прод\

молочный
КТ 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 20,17 18,42 58,73 483,33 0,34 2,80 38,10 1,16 152,81 241,1 108,24 5,00 65,00

Обед с 12-18 лет { родительская плата)
г

найм
рием пищи, 
жевание блюда

Масса
порции

i ыщезые вещества
________ м __

Энерге-
тическая
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Салат
расти
масле

' из свеклы С
гельным
м

100, 1,87 8,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49,82 53,79 27,65 1,77

Суп-л зпша 250 2,77 5,29 15,61 121.35 0.05 1.5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48

Жарке
дома!.

>е по- 
iJHeMy 180 11,56 14,11 21,08 257,88 0,18 26,46 12 3 23,88 168,07 41,35 2,55

Компе
плоде

jt из свежих
3 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб
обога
витам

Пшеничный
[денный
инами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб
пшен!

ржано-
1ЧНЫЙ 30 , 2,4 - 0:3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого
у ■ Ч

21,16 28,58 • 95785 728,87 0,48 44,43 216 10,08 102,89 296,16 94,71 7,38 70,00

Начальник 6/-ДП Исламова Н.А.
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Завтрак ММС с 12-18 лет

H3V

Прием пищи, 
менование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У B1 С А Е Са Р Мд Fe

Тес 
го в.
TOW
coy

отели ИЗ
ПДИНЫ С
атным
сом

70/40 9,8 10,06 6,27 154,88 0,05 2,2 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1,57

Kau
рас
мае

ja гречневая 
сыпчатая с 
лом

150/10 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82

ЧаР с сахаром 200 9.98 39,9 0,3 0,03
Хле
обо
вит

б пшеничный
гащенный
аминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Кис
про

помолочный
ЧУкт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 24 19,5 78,1 588 0,49 2,80 38,8 1,43 160 342,1 176 7,27 69,32
О бед ММС с 12-18 лет

наи
Прием пищи, 
денование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ЖГ1Ср| G-

тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У B1 С А Е Са Р Мд Fe
Сал
с пэ 
мае

ат из свеклы
стительным
пом

100 1,87 8,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49,82 53,79 27,65 1,77

Суп /лапша 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
Жар
дом

iKoe по- 
ашнему 220 14,06 17,06 25,78 313,29 0,22 32,39 15 4 29,18 204,80 50,51 3,11

Ком
све>

пот из 
<их плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хле
обо
ВИТс

5 пшеничный
ащенный
минами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хле
пше

5 ржа по
чинный 30 ' 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итог о / У  У - •23,66 
1---- г-т

31,53 
/  /

,101/5 784,28 0,52 50,36 219 10,69 108,19 332,89 103,87 7,94 79,20
Щ ' З *  V

Начальник .ОДД П ..Исламова Н.А.
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гЛ ~S'* пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищеэые вещества 
(0 Энерге

тическая 
ценноет 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

З ав тр ак  О В З, инвалиды  с 12-18 л е т
Т е |

с Т1

э т е л и  и з  го в я д и н ы  

м а т н ы м  с о у с о м 7 0 /4 0 9.8 10,06 6,27 154,88 0,05 2,2 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1,57

KaJ

pad

MaJ

ja  гр е ч н е в а я  

с ы п ч а т а я  с  
л о м

1 5 0 /1 0 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82

Ч а с  с а х а р о м 200 9,98 39,9 0.3 0,03

Х л

об е

ВИТ

б  п ш е н и ч н ы й  

г а щ е н н ы й

р м и н з м и

3 0 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Кис

пре

п о м о л о ч н ы й

ц у кт
100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

24,44 19,54 78,08 587,74 0,49 2,80 38,78 1,43 159,59 342,11 176,04 7,27

О бед  О ВЗ, инвал ид ы  с 12-18 л ет
С а ;

р а с

м ае

а т  и з  с в е к л ы  с  

ги т е л ь н ы м

ЛОМ
100 1,87 8,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49,82 53,79 27,65 1,77

С у п Д а п ш а 2 5 0 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48

Ж а

ром
Ькое п о - 

р ш н е м у
220 14,06 17,06 25,78 313,29 0,22 32.39 15 4 29,18 204,80 50.51 3,11

Ком

п л о
|пот и з  с в е ж и х  
р о в

200 0,16 0,16 18.89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3,6 0,93

Х л е

о б о

в и т

|5 п ш е н и ч н ы й

г а щ е н н ы й

а м и н а м и

3 0 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Х л е

пше

Ь  р ж а н о -  

ж ни чны й
3 0 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Я б гЬ к о 1 2 5 0,5 0,5 12,25 53,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
24,16 32,03 113,80 343,03 0,56 62,36 226 10,94 128,19 346,64 115,12 10,69

Итого за рацион Л  /)  п ^  162,26

НачальникЮДДП S J // Исламова Н.А.
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